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/ 起緣書叢譯新注今籍古印刊 


刊印古籍今注新譯起 劉振強 

人類歷史發展，每至偏執一端，往而不返的關頭，總有一股新興的反本運動繼起， 
要求回顧過往的源頭，從中汲取新生的創造力量。孔子所謂的述而不作，溫故知新，以 
及西方文藝復興所強調的再生精神，都體現了創造源頭這股日新不竭的力量。古典之所 
以重要，古籍之所以不可不讀，正在這層尋本與啟示的音裏上。處於現代世界而倡言讀 
古書，並不是迷信傳統，更不是故步自封.，而是當我們愈懂得聆聽來自根源的聲音，我 
們就愈懂得如何向歷史追問，也就愈能夠清醒正對當世的苦厄。要擴大心量，冥契古今 
心靈，會通宇宙精神，不能不由與又冒讀古書這一層根本的工夫做起。 

基於這樣的想法，本局自草創以來，即懷著注譯傳統重要典籍的理想，由第一部的 
四書做起，希望藉由文字障礙的掃除，幫助有心的讀者，打開禁錮於古老話語中的驶沛 
寶藏。我們工作的原則是「兼取諸家，直注明解」。一方面溶禱眾說，擇善而從.，/.々 


歌道證師大嘉永譯新2 


面也力求明白可喻，達到學術普及化的要求。叢書自陸續出刊以來，頗受各界的喜愛， 
使我們得到很大的鼓勵，也有信心繼續推廣這項工作。隨著海峽兩岸的交流，我們注譯 
的成員，也由臺灣各大學的教授，擴及大陸各有專長的學者。陣容的充實，使我們有更 
多的資源，整理更多樣化的古籍。兼採經、史、子、集四部的要典，重拾對通才器識的 
重视，將是我們進一步工作的目標。 

古籍的注譯，固然是一件繁難的工作，但其實也只是整個工作的開端而已，最後的 
完成與音義的賦予，全賴讀者的閱讀與自得自證。我們期望這項工作能有助於為世界文 
化的^4匯流，注入一股源頭活水.，也希望各界博雅君子不吝指正，讓我們的步伐能夠 
更堅穩地走下去。 
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放四 大-莫 . 一九 

摩尼珠，人不識 . Ill 

常獨行常獨步，達者同遊涅槃路 . 11四 

姐漬珍-用姐蓋 . 一一、7\ 

從他謗，任他非 . m 

宗亦通 > 說亦通 . 三一 

遊汪海，涉山川 . 三三 

幾回生 -幾回 & . 一二 i 

覺 即了* 不施功 . 三七 

但得本 > 莫愁末 . 三九 














十 HI ^:^鉢 > 解虎錫 . 

十五 心鏡明，鑑無礙 . 

十六 捨妄心，取真理 . 

十七 大丈夫 > 秉慧劍 . 

十八雪山肥腻更無雜’純出醍醐我常納 
十九 一地具足一切地，非4@3^心非行業 

二十不可 毁-不 可讚 . 

二十一 默■^說，說 . 

二十二建法幢，立宗匕日 . 

二十三直立，•空 . 




五五五五五四四四四 
九七五三 o 七五三一 
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一 一十五 ii # i 羅樹 . 六六 

一一十、 K 圓頓教，勿人情 . 、 K 九 

二十七玉口早積學問！暫爵疏尋經論 . 七一 

二十八種性邪，錯知解 . 七三 

二十九不見一法即如來，、万得名為觀自在 . 七五 

三十 師子吼 it 畏說 . 七七 

三十一 不田毫-解脫力 . 七九 

三十二 了了見-無一物 . 八一 

三十三 日可冷-月可熱 . 八三 

主要參考女獻 . 八五 













I t 導 


一、永嘉玄覺生平、簡歷 

釋玄覺(西元六六五 I 七一三年)，字明道，今浙江溫州永嘉人，俗姓戴氏。他自 
幼出家，「遍探三藏，精天台止觀圓妙法門。於四威儀中，常冥襌觀。」 o 玄覺 原住溫 
州龍興寺，「睹其寺旁别有勝境，遂於岩下自構襌庵 J ❷，精造修行。後因左溪玄朗禪 
師的激勵， r 輿東陽策襌師眉隨，遊方詢道，詣韶陽能襌師而得旨」❸。玄覺見 到慧能 
時，手持錫杖，「繞祖三匝，卓然而立。」慧能間道：「夫沙門者，具三 千威儀，八萬 
細行。大德自何方而来，生大我慢。」玄覺答道：「生死事大，無 常迅 速。」 慧能 又問： 

❶ 《五燈奋0元》卷二〈永喜玄覺禪師〉。 

❷ 《宋高僧傳》卷八 〈溫 州龍興寺玄覺傅〉。 

❸ 《宋高僧傳》卷八 〈溫 州龍興寺玄覺 傳〉。 
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r 何不體取無生、了無速乎？.」玄覺答道：「體即無生，了本無速。」玄覺的見解得到 
慧能的認可。他具威儀正式參禮慧能後，立即告辭。慧能於是說： r 返太速乎？•」玄覺 
答道..「本自非動，豈有速耶？.」慧能間：「誰知非動？」他答道： r 仁者自分別。」 
慧能說 ： 「汝得無生之意。」他問道：「無生豈有意乎？」慧能問：「無意誰當分別？•」 
他回答說：「分别亦非意。」慧能讚歎道：「善哉！善哉！少留一宿。」後被稱為 r 一 
宿覺」 ❹。 

玄覺得到慧能邱證後，回溫州傳道 ，學 者輻湊 ，號 r 真覺大師」。玄覺於先天二年 
(西元七一三年)去世，舂秋四十九。後敕諡 r 無相」，塔曰 r 淨光」。其弟子中，有慧 
操、慧特、等慈、玄寂等為當時所推崇。玄覺著有 〈永嘉 證道歌> 一首、《襌宗悟修圓 
旨》一卷以及後被慶州刺史魏靜所輯的《襌宗永嘉集》一卷。 

〈永 嘉證 道歌〉 共一千八百餘字，由六十三首偈頌組成，或四句或六句，每首偈頌 
有韻。冰文在原有音韻的基礎上，重新劃分為三十三節。其依據的版本是《大正新修大 
藏經》卷四八所收载的 〈永 嘉證道歌〉。 

二 、〈證 道歌〉真偽問題 

❹以上對話參見《五燈會元》卷二〈永嘉玄覺禪 師〉。 



3 讀導 


一般認為’ <永嘉證 道歌〉 (或簡稱 〈證道 歌〉)為永嘉玄覺所作’儘管有後 人增添 
的成分。但也有人否定它是玄覺所作，其懷疑的主要理由是〈證道歌〉出現西天二十八 
代之說和《永嘉集》裏沒有收錄 〈證道歌〉 。按照胡適先生的看法，<永嘉證道歌〉(初 
名 〈襌門 祕要訣 >) 應成書於晚唐、五代(西元九 o 七—九五九年)之時，通常認為〈永 
嘉證道歌〉的作者、輿六祖慧能同時代的永嘉玄覺，「直是一位烏有先生！」❺胡適主 
要依據是今存的 〈證道歌〉 含有「二十八代西天記」、「六代傳衣天下聞」等晚唐、五代 
才有定論的說法。有論者批評胡適先生的論據並不能充分成立’二十八代之說在玄覺時 
代已有，只是未普遢流行❻ 。〈證 道歌〉所述的二十八代之說，我們可以從天台一糸的 
史料中得到證明。根據李華 〈故 左溪大師碑〉，其述襌宗傳承時有云「此後相承’二十 
九世 ，至梁魏間 ，有菩薩僧菩提達摩 襌師傳楞伽法」。此處的二十九代之說，是天台宗 
在襌宗二十八代之說的 基礎上，加上阿難另一大弟子 未田地，形成台家(指天台宗)自 
己的二十九代傳承之說。李華因左溪門下所 請而撰 〈故 左溪大師碑〉，故 其使用的材料 
得自於左溪玄朗門下，左溪門下必聞之於左溪(卒於西元七五 四年)，而 左溪自 己不# 

❺參見胡適〈海外讀書雜記〉一文，《胡適學術文集.中國佛學史》 第 二七— 二八頁，中^:心 . 九 
版。 

© 詳見徐文明 <「永嘉證道歌」與二十八祖說的緣起〉一文 ，載《中國禪學》第一卷，十 t /.; . 00 .彳： 
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編撰禪宗 二十八代傳承之說，因左溪輿永嘉玄覺交 M 較深，故推知二十八代之說來自7 
嘉玄覺。所以 ，〈證 道歌〉 出現二十八代之說，是很自然的。 

韓國 《高 麗佛籍 集佚》收有永嘉玄覺之妹靜居的《永嘉證道歌注》，此注亦载有「第 
一迦葉首傳燈 ，二十八代西天記」之說(但其注解明顯有誤)。因其錯注，故推知二十 
八代之說是早出’還未得到普遍流行和廣泛認同。後來出現於大曆年(西元七六六—七 
七九年)至八世紀末、九世紀初的 〈鏡 智襌師 碑銘〉 、《歷代法寶記》(胡適、柳田聖山 
等認為 二十八代之說最早出現於此書)、《曹溪大師別傳》、《寶林傳》等典籍都提麥了二 
十八代(或二十九代)之說，此說明慧能、永嘉時代出現的襌宗二十八代之說，已逐步 
廣泛 地流傳開來，得到较普遍的認同。 

我 們也不 能因為《永嘉集》 沒有收錄 〈證道歌〉 而懷疑甚至否定 〈證道歌〉 為永嘉 
玄覺所作 。〈證道歌〉 闡述的内容主要是慧能南宗襌法思想’輿闡述其早期襌法思想的 
《永嘉集》 相異较大 。由他姐姐收集並整理的 〈證道歌〉 ，應是玄覺參見慧能以後晚年 
所作。《宗統編年》 卷一 o 認為玄覺在神龍元年(西元七 o 五年)拜見慧能。從玄覺所 
住龍興寺(該寺原名中興’神龍三年即西元七0七年被更名為龍興)的記载来看，玄覺 
參訪慧能的時間 「不能早於神龍三年(西元七 o 七年)之前。」❼由此可以推斷玄覺所 

: e —— 楊曾文《唐 五代禪宗史»第二四八頁，中國杜會科學出版社一九九九年版。 


作 〈證道歌〉 的時間大致在神龍三年(西元七 o 七年)以後。 

永嘉玄覺襌法思想 th 较複雜，有一個發展過程，他早年主要研習天台止觀法門，晚 
年轉而趨入慧能襌宗一糸，「然終得於曹溪耳」。正因如此，天台法師最早抵評<證道歌> 
為「天魔外道」、「辭旨怪戾」，並 r 非真作」。宋代志磐在《佛祖統紀》中引草庵對永嘉 
玄覺的評論說： r 魏靖收遺文總十篇為一集， 〈答友人書〉 尚附其中而不收 〈證道歌〉 
者，何耶？抑有說焉，以證道名歌，而如來設教修證之法，不出藏、通、别、圓。今所 
謂道者，藏、通修證乎？別、圓修證乎？若捨此而別有修證者，得非永明所謂『不依地 
位，天魔外道者乎？ J 」 ❽在天台宗的法師看來，永嘉玄覺輿左溪玄朗同師天宮，精研 
天台止觀法門，其襌法糸統應屬天台旁出。南宋志磐評論說： r 左溪本紀稱真覺為同門 
友，真覺傳中稱左溪激勵遂謁曹溪，而又言精於天台止觀之道。是知同學於天宮，無可 
疑者。況《永嘉集》中全用止觀遮照之旨，至此當益信。是宜繫之天宮，用見師授之意。 
但世傳 〈證道歌〉 ，辭旨怪戾，昔人謂非真作，豈不然乎？」❾天台法師批評 〈證道歌〉 
是偽作，主要是因為 〈證道歌〉 的襌法思想輿天台止觀襌法糸統大異其趣。《永嘉集》 
在思想義理上，雖然以天台思想為主，事實上還雜含華嚴、三論、法相等諸宗派的思想， 

❽ 《佛祖統紀》卷一 0，《大正藏》卷四九，第二0二頁。 

❾《佛祖統紀》卷一 0，《大正藏》卷四九，第二0二頁。 
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並非「全用止 觀遮照 之旨」 。同時，永嘉玄覺的撣法思想，不僅有個發展過程，而且其 
來源也不僅僅限於曹溪一家，事實上也包含北宗神秀一系的襌法思想。《宋高僧傳》說 
玄覺 r 至若神秀門庭，遐徵問法，然終得於曹溪耳。」❿ 

三 、〈證 道歌〉與慧能禪法 

〈永 嘉證道歌〉弘揚的主要是慧能襌法思想，從襌學思想糸統上講，它應屬於慧能 
南宗一糸。 

〈永 嘉證 道歌〉 首先繼承和發展了慧能「襌非坐臥」的襌修觀。從襌宗思想史上看， 
襌宗史籍一般認為中國襌 宗的初祖是菩提達摩，二祖是慧可，三祖是僧璨，四祖是道信， 
五祖是弘忍。自弘忍後，襌宗有神秀北宗輿慧能南宗之分。從襌法思想上看，無論是達 
摩襌法.，還 是道 信襌法，無論是弘忍襌法，還是北宗神秀襌法，在實踐侈持上都以「守 
心」、「觀心」、「看淨」的法門為主。達摩主張「安心」之「壁觀」法門’道信提倡「努 
力勤坐 ，坐為根本」9的「坐 襌看心」法門，五祖弘 忍強調 r 棲神幽谷，遠避囂塵，養 

^ 《宋高僧傳》卷八 〈溫 州龍興寺玄覺傅 〉 o 
❿ 《傳法寶記•道信傳》。 


性山中，長辭俗事」的「蕭然淨坐 J 法 門®。 至於北宗神秀也只是在道信、弘忍襌法基 
礎上， r 提出了比较糸統的以 r 觀心』、 r 看淨 j 為主旨的襌法。」 ® 真正在思想糸統和 
實踐觀法上微底改變過去那種以真常唯心論為基礎，以「觀心」、「看淨」的坐襌方式為 
主要方便法門的，則屬慧能襌法。倐習止觀、定慧，是慧能以前襌門的基本法門。自慧 
能襌宗始，對傳統佛教戒、定、慧「三學」造行了改造，赋予了不同傳統佛教的新涵意。 

慧能從「自性戒」、「自性定」、「自性慧」出發，批評傳統意義上的觀心、看淨的坐 
襌法門 .. 

善知識，此法門中，坐禪元不著心，亦不著淨，亦不言不動。若言看心，心元是妄， 
妄如幻故，無所看也。若言看淨，人性本淨，為妄念故，蓋覆真如，離妄念，本性淨 C 
不見自性本淨，起心看淨，卽生淨妄。 ® 

此法門中，何名坐禪？此法門中，一切無礙，外於一切境界上念不起為坐，見本性不 
亂為禪。何名為禪定？外離相曰禪，内不亂曰定。外若著相，内心即亂，汁在離相， 


❿ 《愣伽師資記》卷一，《大正藏》卷八五，第一二八九頁。 

© 楊曾文《唐五代禪宗史》第一 一一頁，中國社會科學出版社一九九九年版。 
❿ { 壇經校釋》第三六頁，中 fj , 局一九八三年版。 
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内性不亂。本性自淨自定，只緣觸境，觸即 IL ， 離相不亂即定。外離相即禪，内不 IL 
即定，外禪内定，故名禪定。 ® 

很明顯，慧能完全超越了 r 坐 襌」、 r 襌定」之傳統意義。在他 看來， 坐襌並非需要 
固定的程式和繁瑣的次第，關鍵在於自心、自性是否開悟。自心開悟了，一切都是「撣」， 
一切都是 r 定」，「道由心悟，豈在坐耶？.」©宗寶本 《壇經》 記载慧能批評北宗神秀「住 
心觀淨，長坐不臥 j 的襌法： r 住心觀淨，是病非襌，長坐拘身，於理何益？聽吾偈曰： 
生来坐不臥，死去臥不坐，一具真骨頭，何為立功課！」 

〈證道歌〉 所說的「行亦襌，坐亦襌，語默動靜體安然」、「放四大，荚把捉，寂滅 
性中隨歛啄」等思想，正是對慧能「襌非坐臥」思想的繼承輿弘揚。 

〈證道歌〉 繼承和發展了慧能 r 不假文字」和 r 頓悟」的襌風。從菩提達摩的「藉 
教悟宗」，至慧能的 r 不假文字」，襌宗在處理 「襌」 輿 r 文字」之間的關係上，曰益走 
向貶抑語言文字的發展道路。 r 不立文字，教外别傳」，是中國襌宗的一個特點，尤其是 
慧能一糸襌法的重要特點。從襌宗思想發展史上看，自達摩至北宗神秀一糸的如来襌雖 

❿ 《壇經校釋》第三七頁，中華書局一九八三年版。 

❿ 〈曹 溪大師別傳〉，《壇經校釋》附錄，第一二七頁，中華書局一九八三年版。 
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然以「藉教悟宗」的「漸修」法門為特點，但是襌宗初祖達摩所開創的襌法已開始包含 
了「不立文字」的倾向。菩提達摩雖然主張 r 藉教悟宗」，並以四卷 《楞伽經》 作為印 
心、傳心的心要，但在「教」、「宗」之間，「藉教」僅僅是手段，開悟才是目的 。達摩 
在實踐上強調坐襌「壁觀」，提倡「二入四行」，「更不隨於言教」 ® 。 中唐時期的宗密 
在 〈中 華傳心地襌門師資承襲圖〉中說：「達磨西來，唯傳心法，故自云：我法以心傳 
心，不立文字。」綜觀達摩撣法，雖以 r 藉教悟宗」為檩幟，不廢言教，事實上卻有抬 
高 r 悟宗 j 的倾向，遠種對「宗」輿「教」的區隔，實際上閧啟了後世「宗門」輿「教 
門」之爭的先河，為日後襌宗強調「识心傳心，不立文字」的「教外别傳」提供了立論 
的依據。繼承達摩襌法的如来襌(相對於慧能祖師襌而言)一糸，無論是二祖慧可、三 
祖僧璨、四祖道信，還是五祖弘忍，都不斷加強「教外別傳，不立文字」的傳心法門。 
慧可說./.「故學人依文字語言為道者，如風中燈，不能破暗，焰焰謝滅」 © 。僧璨說： 
r 故知聖道幽通，言詮之所不逮.，法身空寂，見聞之所不及。即文字語言，徒勞施設 


® 《愣枷師資記》卷一，《大正藏》卷八五，第一二八五頁。《祖堂集》卷 二云： 「慧可進曰：「和々 T 此法 
有文字記錄不？ j 達摩曰： r 我法以心傳心，不立文字。 J 」 (〈第二十八祖菩提達摩和 尚〉， <徂.'.':--彳卷 
二)。 

© 《愣伽師資記》卷一，《大正藏》卷八五，第一二八五頁。 
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也」❿ 。道信說法 曽引用 《維摩經》、《金剛經》，要求「修道得真空者」，「決須斷絕文 

字語言」 ® ，並常勸門人 r 努力勤坐，坐為根本。 . 莫讀經，莫共人語。」 ® 弘忍在 

給神秀開示《楞伽經》時云： r 此經唯心證了知，非文疏能解。」©如果說，自達摩至 
北宗一糸的如來襌以 r 藉教悟宗」為特點、僅僅有尊「宗」輕「教」的倾向，那麼慧能 
所創立的祖師襌則在理論上真正確立了襌宗不立文字、貶抑經教的撣法原則。六祖慧能 
更是說： r 諸佛妙理，非關文字」 ® ，「本性自有般若之智，自用智慧觀照，不假文字 j @。 
慧能襌宗「不假文字」的一個重要理論基礎是蕩相遣執的般若思想。慧能說： 

若大乘者，聞識《金剛經》，心開悟解。故知本性自有般若之智，自用智慧觀照，不 
假文字。 © 


@ 《愣伽師資記》卷一，《大正藏》卷八五，第一二八六頁。 
® 《愣伽師資記》卷一，《大正藏》卷八五，第一二八七頁。 
© 《傳法寶記》，《大正藏》卷五一，第一八三頁。 

© 《愣伽師資記》卷一，《大正藏》卷八五，第一二八九頁。 
® 《五燈元》卷一〈六祖慧能大鑒禪 師〉。 

© 敦煌本《壇經》第二八節。 

© 《壇經校釋》第五四頁。 
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一切經書，及諸文字，小大二乘，十二部經，皆因人置，因智慧性故，故然能建立。 ® 
心行轉《法華》，不行《法華》轉.，心正轉《法華》，心邪《法華》轉 O ® 

仔細分析上述引言，可以發現慧能主要從自性般若之智的層面解釋「不假文字」的 
原因。按照慧能襌宗思想體糸，「一切法盡在自性」 © (自心 ) ，「自性」不僅具足一切 
淨法、善法，而且具足一切染法、惡法，只要「自心歸依淨，一切塵勞忘念，雖在自性， 
自性不染著」 ® 。輿自性般若智慧相比，經教文字顯然是次要的，對參襌修道者而言， 
要明心見性，解脫成佛，只要「用智慧觀照，於一切法不取不捨，即見性成怫道。」 © 
慧能在一定程度上肯定了善知識的「示道見性」的作用，但最終仍依靠「自修自悟 J : 
r 不能自悟，須得善知識示道見性.，若自悟者，不假外善知識。若取外求善知識，望得 
解脫，無有是處。識自心内善知識，即得解脫。若自心邪迷，妄念顛倒，外善知識即有 
教授，救不可得。汝若不得自悟，當起般若觀照，剎那間，妄念俱滅，即是真正善知識， 

© 《壇經校釋》第五七—五八頁。 

© 《壇經校釋》第八二頁。 

® 《壇經校釋》第三九頁。 

© 《壇經校釋》第四六—四七頁。 

© 《壇經校釋》第五三頁。 
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一悟即知佛也。 J ® 在慧能襌宗看來，要真正明心見道，不能依靠「外善知識」，而須 
依靠 r 内善知識」即般若智慧。所有的經教文字、襌宗祖師，頂多也只是個「外善知識」。 
一旦自心邪迷，妄念顛倒，當起般若觀照即内善知識的作用，才能領悟解脫。一切經教 
文字，「因智慧性故，故然能建立」，很自然會得出一個結論：「自用智慧觀照，不假文 
字」。經教文字雖好，只是個外善知識，而外善知識對於一個妄念迷執的眾生而言，是 
「救不得」的，要救得，只能靠内善知識、真正善知識，即般若智慧。由此而言，慧能 
已非常自覺地從般若理論層面去說明襌宗「不假文字」、「不立文字」的經典理論依據。 
須指出的是，由於慧能襌宗並非屬於大乘空宗糸統，故對大乘般若理論的運用始終繋於 
「一心」(自心或自性)上。「心正轉《法華》，心邪《法華》轉」，一念之心，能否解脫 
自由，不被經教文字所縛，關鍵在於心之邪正、迷悟。若心正、心悟，則自然解脫自由， 
成聖成佛；若心邪、心迷，則自然不得解脫，成凡成眾生。那麼，心如何由邪轉正、由 
迷轉悟能？遠只能靠自心之般若智慧觀照。通過般若智慧的觀空、遣迷去妄，諸法之本 
性、諸法之實相，自然真實地顯現出来。 

慧能的 r 諸佛妙理，非關文字」的思想在 〈證道 歌> 裏得到鮮明的體現。玄覺自覺 
地反省和抵評自己在參拜慧能之前，往往討論經疏，分別名相，枉費X夫：「吾早年来 

® 《壇經校釋》第六0頁。 
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積學問，亦曾討疏尋經論。分別名相不知休，入海算沙徒自困。卻被如来苦訶賣，數他 
珍寶有何益？從來蹭蹬覺虚行，多年枉作風塵客。」在玄覺看来，分別名相的積學間式 
的倐行 H 夫，實際上是「空拳指上生實解」 、「執 指為月枉施功」，輿「本源自性天真佛」 
無關。玄覺對自己早年「討論經疏，分别名相」修持經歷的批評，實際上隱含著對天台 
修持法門的否定 。〈證道歌〉 強調「不立文字」，反對「分別名相」和「數他珍寶」，遠 
遭到天台法師的批評：「討疏尋經，分別名相，自不達耳，非經論過 ，不 知討誰疏耶？ 
若慈恩等疏則可耳。若天台疏，皆有方軌，攝法入心，觀輿經合，非數他寶，豈可謂之 
分別名相而已哉！」 ® 在天台看來，天台的「討疏尋經，分別名相」，輿慈恩等 宗派不 
一樣，它皆有方軌，能「攝法入心，觀輿經合」，絕非玄覺所抵評的「數他珍寶有何益」！ 
天台法師對 〈證道歌〉 的批評，其重要原因是 〈證道歌〉 完全否定了天台的「討疏尋經， 
分別名相」、「攝法入心，觀輿經合」 ， 走上了慧能襌宗「諸佛妙理，非關文字」 、自 修自 
悟的修行道路。 

慧能襌法的另一個重要特點是強調 r 頓悟」的解脫方法。《壇經》反覆提倡「頓悟」、 
r 頓修」： 


© 《佛徂統紀》卷一 0 ， 《大正藏》卷四九 ，第二 0 二頁。 
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迷即漸契，悟人頓修。 

迷者經累劫，悟者剎 那間。 

自性頓修，亦無漸契。 

我於忍和尚處，一問言下大悟，頓見真如本性。是故將此教法流行後代，令，學道者頓 

悟菩提，令自本性頓悟。 

前念迷即凡，後念悟即佛。 

若悟無生頓法，見西方只在剎那.，不悟頓教大乘，念佛往生路遙。 

自性自悟，頓悟頓修，亦無漸次，所以不立一切法，諸法寂減，有何次第。 

從襌宗思想發展史上看，「頓悟」思想並非慧能首倡，但是他是襌宗史上把頓悟作 
為解脫成佛之根本方法的第一人。強調 r 頓悟」，是慧能一糸南宗襌法區別於其他宗派 
的一個重要標幟。能否成佛，不需累劫修行，也無須煩瑣次第，只在當下一念之心是否 
開悟。前念迷即凡夫眾生，後念悟即解脫成佛。繼承慧能襌法思想的南陽神會在輿北宗 
神秀一糸論戰時說 .. r 此為頓渐不同，所以不許。我六代大師，一 一皆言單刀直入，直 
了見性，不言階渐。」 (〈菩 提達摩南宗定是非論〉)他批評北宗一糸 r 法門是渐」。神會 
從頓悟、渐修的意義上，去分判襌宗南北兩派，可以說是相當深刻的。 
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慧能的直了見性、不言階渐的 r 頓悟」解脫方法，被玄覺 〈證道歌〉 反覆提倡： 

只知犯重障菩提，不見如來開铋訣。有二比丘犯淫殺，波離螢光增罪結。維摩大士頓 
除疑，猶如赫日銷霜雪。 

勇施犯重悟無生，早時成佛於 今在。 

頓覺了如來禪，六度萬行體中圓。 

上士一決一切了，中下多聞多不信。 

自從頓悟了無生，於諸榮辱何憂立 n 。 

銷融頓入不思議。 

一超直入如來地。 

頓入無生知見力。 

彈指圓成八萬門，剎那減卻三祇劫。 

聞說如來頓教門。 

是則龍女頓成佛， 

一句了然超百億。 

大悟不拘於小節。 
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〈證 道歌〉 對「頓悟」思想的反覆提倡，清楚地表明永嘉玄覺已抛棄在《永 嘉集》 

•-1-:-:=:'- ---一-; 

所提倡的「自淺之深」 ® 的漸修次第思想，離開了天台止觀法門，而終'^於曹溪頓悟法 
門。 

〈證道歌〉 特別提倡慧能襌法高揚的「般若行」。佛教般若思想是襌宗的 | 個重要 
理論基礎。中國襌宗初祖菩提達摩，實際上開創了空有相融，以空攝有、佛性輿般若相 
結合的中國襌宗發展方向。據《續高僧傳》，「磨法虛宗」，湯用彤先生反覆論證「達磨 
宗義，乃大乘空宗」 © ，遠的確充分揭示了達摩襌法思想的重要一面。從達摩至北宗神 
秀一糸的如來襌，主要以《楞伽經》(宋譯)作為傳心法要，在襌法思想體糸上屬於《撰 
伽經》所確立的如来藏自性清靜心糸統或真常唯心論糸統。達摩一糸的如來襌，儘管沿 
著以空攝有、般若輿佛性相融的道路發展，但在實踐上並沒有構築出一個完整的、空有 
融合的襌法思想體糸，直至彗？能才寘正完成佛教内部的空有相融、印度佛教輿中國文仆 
相結合、實踐修證的襌法思想體糸。凡屬於真常唯心論思想糸統的襌法，在實踐觀法上 
必然預設一個可觀、可證、可修的「真常心」。達摩襌法的「凝住壁觀 J ，實際上就是凝 
心、住心、安心、守心、觀心，以如來藏清淨心，作為凝、住、安、守、觀之對象，然 

© (宋)楊億《無相大師行狀 T 《大正藏》卷四八，第三九七頁。 

© 湯用彤《漢魏兩晉南北朝佛教史》第五六八頁，北京大學出版社一九九八年版。 
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後捨偽歸真、返本還源，從而達到 r 輿道冥符，寂然無為 」 ® 的涅槃境界。達摩以後， 
道信、弘忍以及北宗神秀，儘管在經典的依持上兼探《維摩經》、《文殊說般若經》、《金 
剛經》等，就 r 藉教悟宗」而言，已不局限於《楞伽經》。但就襌法思想義理基礎而言， 
本質上仍屬於《楞伽經》所確立的真常唯心論糸統，就實踐觀法而言，本質上仍然屬於 
捨妄歸真、住心看淨之漸修法門。在實踐觀法上，道信說 r 努力勤坐，坐為根本」 ® ， 
弘忍強調「欲知法要，守心第一」，北宗神秀強調 r 凝心入定，住心看淨 j ® ,至六祖 
慧能才寘正改變了達摩至北宗神秀一糸如来襌的坐襌、觀心、守心的撣修實踐法門。慧 
能完全從 r 無念」、 r 無住」、 r 無相」 的般若實相精神出發，抵判坐襌、觀心之「看心看 
淨」的渐修法門， r 卻是障道因緣。」慧能的 r 襌非坐臥」、 r 不假文字」、「顿悟」等襌 
法思想，實際上都是以大乘般若實相思想為根本基礎。 

慧能特别強調 r 摩訶般若波羅蜜，最尊、最上、第一」 ® ，般若三眛是 r 最上乘法」@。 
慧能《壇經》，反覆引用屬於大乘般若糸統的《金剛經》、《維摩經》，在思想糸統上己不 

© 《續高僧傅》卷一六，《大正藏》卷五0，第五五一頁。 

© 《傳法寶紀•道 信傳》 。 

© 上述引文參#楊曾文《唐五代禪宗史》第三章，中國社會科學出版社一九九九年版。 

© 《壇經校釋》五一頁。 

© 《壇經校釋》第五四頁。 
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屬於《楞伽經》的如来藏自性清淨心糸統，在實踐修持法門上已不屬於《楞伽經》著力 
提倡的 r 漸淨非顿」。慧能所提倡的 r 無相」、「無念」、 r 無住」之 「三 無」的修持法門， 
貫穿著一種蕩相遣執的般若精神，追恰恰是慧能襌法思想的一個根本特點。在戒、定、 
彗？ 「三 學」 中 ，慧能實際上特別重视般若智彗？，並以「慧」去融通、統攝「戒」和 r 定」， 
所以他特重智慧觀照。如他說 ：「 用智慧觀照，於一切法不取不捨，即見性成佛道。」 ® 
胡適先生說慧能的「六祖革命」，並 「 不是南宗革北宗的命，其實是一個般若宗革了愣 
伽宗的命。 」 ® 胡適的確突出了慧能襌法以般若思想為核心的特點，儘管他用「般若 
宗」、 r 楞伽宗」來概括不太準確。從思想糸統上說，慧能襌宗已完成了達摩一糸的如来 
襌以空攝有的教内工作，同時實現了邱度佛教輿中國文仆之教内教外的有機融合，從而 
在實際上便形成了一種它所特有的唯當下現實之心的新的唯心論糸統，遠實有別於《愣 
伽經》、《大乘起信論》等確定的真常唯心論糸統。但也不能說慧能襌宗是「般若宗」， 
屬於大乘空宗思想糸統。 

〈證 道歌〉也非常重梘諸法性空、 r 不壞假名而說諸法實相」(《大智度論》卷五五) 
的有無雙遣、不落兩邊之大乘般若思想。 

© 《壇經校釋》第五三頁，中華 t 局一九八三年版。 

© 《胡適學術文集•中國佛學史》第一二九頁，中華書局一九九七年版。 
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有人問我解何宗？報道摩訶般若力。 

大丈夫，秉慧劍，般若鋒兮金剛焰。 

真不立，妄 本空 ，有 無俱遣不空空。二十空門元不著，一性如來體自同。心是根，法 

是塵 . 心法雙忘性即真。 

了了見，無一物，亦無人，亦無佛。 

捨妄心，取真理，取捨之心成巧偽。 

不求真，不斷妄，了 知二法空無相。無相無空無不空，即是如來真實相。 

玄覺以後的南宗襌師造一步發揮 〈證道歌〉 的「亦無人，亦無佛」的蕩相遣執、 
掃蕩一切的大乘般若精神。德山宣鑒襌師說.•「遠裏無祖無佛，達磨是老臊胡’釋迦老 
子是乾屎橛，文殊普賢是擔屎漢。」 ® 臨濟義玄襌師也說：「等、妙二覺’擔枷鎖漢。 
羅漢、辟支，猶如廁孔。」 ® 甚至「逢佛殺怫，逢祖殺祖，逢羅漢殺羅漢，逢父母殺父 
母，逢親眷殺親眷’始得解脫’不輿物拘，透脫自在」 ® 。後期襌宗走上機鋒冷語、棒 


@ 《五燈會元》卷七 〈德山 宣鑒禪 師〉。 
© 《大正藏》卷四七，第四九七頁。 

® 《大正藏》卷四七，第五0 0頁。 
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據《祖堂集》卷一七，長沙景岑和尚引 〈證道歌〉 云..「燈分千室 ，元是一光.，潮 
應萬波，本來一水。迷人差別，智者同真，是故先德云：『非唯我今獨達了，恒沙諸佛 
體皆同。 J 」 

《曹山元證襌師語錄》引 〈證 道歌〉云：「不見永嘉云：『莽莽蕩蕩招殃禍 J 」 。 
《洞山悟本襌師語錄》引 〈證道歌〉 云..「師勘僧 曰：心 法雙忘性即寘，第幾座？ 
僧云：第二座。」 

〈證道歌〉 被後世襌門反覆引用，足見 〈證道歌〉 在襌宗發展史上的歷史地位及其 
思想影響。 


/文全歌道證師大嘉永 


永嘉大師證道歌全文 唐憒水沙門玄覺揋 

Huu/ fcvvx u* -sa, ulu/tt Tu/tt /X XV T 勿 '& 0/t/ -r>、x 冷 /x x、-w T l〆 -r>、"K 5 V 4-r /X n r/ z.'〆 Tl'z.' .Hz 一 c'h> 丁一、 z.' 

君不見，絕學鉦 I 為閑道人，不除妄想不求真 。無 明實性即佛性， 

厂 xvtr io6- JT.X 厶尸 b uv- CV 尸 -r uV 尸 -r -a-u'** 力-〆 'X - XX -r>V uv 、T I'*4 竺弓虫 -r u'w / i-r u/ u> I 

幻化空身即法身。法身覺了鈿 I 一物，本源自性天直(佛。五陰浮费云空 

<、u 力 〆 厶 tr 勿 -X no^A'-K^Tu 彳 xn、vo 

去來，三虫毋水泡虛出沒。 

4 Z .' 〆 I、太/ 日 > CV 考'丫 7'Y nltt'<uvtt' 丫 MV/_ 一 tt 日 xvw HI 太 -x、*^X* 尸厶 XT -r*V 

證實相，無人珐，剎那滅卻阿喜 k 業。若將妄語誑眾生，自招拔 

a//i 尸丫 -rrr/tfHu/tt 0/x 4,/u, 力、 •>< -t?、x x、tr T iVi i_. ,, 4x*4u'tl' n'z.tlnr/rnr/z.'l/»< 力、 X <uulutt 

厂、 X 万 X 厶 /X 勿、丫 < - a, 

後空空大千。 

/X 7 人八 C/X / 厶 ^-r'Ir'Jnrs*l T 1Z.' 虫 ■>< 厶 n、w XV n' ^ - H-XA XV *,/A n/-6 1 .r '3 cur 

鉦 I 罪 } 插，鉦 I 損 K 皿，寂滅性中莫問也見 。比來 麈鏡未涵曰磨，今日分 

nr Tu Kx. T - 尸 XV / rv-'tf 尸 XV / 尸厶 曰 XSW 〆 /X 尸厶 / ZX 尸厶 r^.0- <^u H - «xrt- nvx Nv xvv 

明須剖析。誰無今？，誰無生？若實無生無不生。嗔取機關木人問， 
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< 匚 /w 尸 T^.4 x^a/ 

求佛施功早晚成？ 

vdtA , ^VY -nx^ H- n? T ? ±x/- Axv -< ±x^c 4X T ? /X 4.,* - <-stt s 、尸日 'X 

放四大，笋把捉，、私滅性中隨飲啄。諸行無常一切空-是如 

^ r, 一 -V 日 > ，、x ,>< 日 V < 一 " f 旦，廿 ？ uv u〆 ！ -V 

來大圓覺 。沪定 說，表复僧，有人不 4 月任情 徵 o 直 截根源佛所印， 

±/t - Ntt Tuv i No -r>、x 7\4 

摘葉尋枝我不能。 

M 和歜，細扣?- 。、 对胼$1矜、哲，一!11|< 
Ttlfe 积包。积 pl < 齡 P 加 ，呶、 S 取知_心»。齡黔积腐患私_ ， 私 

ixz. 4 只 jo uvtt 虫厶 ?-,a, 

中捉月爭拈得。 

r* -Tr/rM'* 勿 / 虫 /* xrV 又 2 、廿女 V 54!':^ 尸 > <z U 厶扩 «& n、& 么 V <* 

常獨行常獨步，奢旁卽遊涅秦路 。調 古神清風自高 ， 貌顇骨亂 

0 g« 、 3 x~' dr 、 尸 V H>v 才厶女一 V〆 ' 尸尸 4^ 女孕勿 、& 4 >、乂 女一 V A T/t 尸 4 - 寸'太女 | 力 '■U 厂 '+> 勿 、* T'-w 

人不顧 。窮 釋子口稱貧，實是身貧道不貧 o 貪則务常 ：^縷 褐，道則 

Tl-r V 太 / U*- X Y 4 V 

心藏無價珍。 
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/X u- - V Y 4 UA''X u"-v **' NX 一 z.'U" - 4x/fa ^vvx 力 rs J' 

無價珍，用無盡，利物應機終不格 


一二身四智體中圓，八解六 

■ r>、x Tlv 勿、巧 V 厂 X 5 T - 3 VX 厶旦 '■tfsssv 一 

通心 地印 。上士一決一切了，中下夕夕聞夕夕不信。但自懷中解垢 衣， 

3 /xv -7/ffc T 一、太 x'wi 5 XJ - H 一厶 - 3 MV 

誰能 向外誇精造。 


ixhj - T *、 太 日、 -T - WXWJC ' 4 >V 厂 ->^0 尸幺 i;*'x 、T 女'一 No xyv VM、Y 'A 一 V K S ' 力、 X T -4 Bx ,/^ 

從他謗，任他非，把火燒天徒自 疲。 我聞拾似飲甘露，銹融頓 

0 \x fcvNX 厶 '«ttxa» Vi - /«/ 、尸 wwxtt -r'-w ' ■今 ■=*' 一 V'A-'X 尸、号 虫 、尸 ^v\x 一 4' 尸 's' -r>' 太、一 uvft, < - 

入不思議。觀惡言，是功德，此即成吾善知識。不因訕謗起怨親， 

OW -TM〆/ 尸厶 V 曰 V 4?、一 

何表無生兹 i 力？ 

TX 厶 ' 云乂厶 尸 XW 、1 厶 勿 -、1 厂人 ' uv n-/z.'r>'x 、虫 7 >;厶 UA-RV No U-- U, 勿 'X 勿 V 力一 〆 厂^一 尸 Y 4X 

宗亦通，說亦通，定慧圓明不澤空。非但我今獨達了，恒沙諸 

C/-C -a •一 tt - w ^ r 尸 •？ r/x /X XVA 3 / x-c - r^w 尸、又 x,-r i Hitt 力一、廿 Tl 太 TrN 太 ■ r>-r - r>\o 尸 <rftt ' XA 

佛 Hi 脰 fcb 白同 o 師子吼，姐 5 田 - R 說，百獸聞、 wth 白腦裂 o 香象本升波失卻威， 

* - a » U ,/ -亡一 厶尸厶 T - t , UNtt 

天龍寂聽生欣悦。 


1/又 -3-1 太厂/ 尸、 -M 尸 S' •srxit' TUV 尸 u/ 勿、4 x、-\ 今 S' 4Va< VT 曰、 -T 勿〆 今 ，4 T - ■** 1〆 * 严厶 

遊 2 海，涉山列，尋師訪道為參揮。自從認得曹溪路，了知 1 
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I V- 4 n'w ! 旦、人5 号日 V Txv-4、u ul 复 V* *v *v 

死不-關。行亦、俾，坐亦 ' 襌，、 35 S 默動靜體、安然。縱遇鋒刀常扭一扭 1 ， 

.^Q & .r>7i -if 、 一 J^ iT?_ - 丁一 J< 〕古 4 尸 勿 〆 日 > 勿 -j u'w -RXW i'*l 今 Vl XV 日 V 日 / 丁； 

假鲩毒藁也閑閑。我師得見然燈佛，多劫曾—忍辱仙。 


uv- rxY 〆<* 


/•Rrvz.'/ 


VX 力一 〆 


Mv_ 厂 XY 尸厶 

^ 4 - • • \ i _ . ' • i I- 1 J« \/li > X I *4% > 尸么 u 出 X 曰 

翫回生，幾回死，生死 悠悠紙 I 定 t 。自從頓悟了無生，；^諸榮 

尸 A- fr:^x 」 曰 Y 今 y 金 I 、丫 -X -,x u.? I aa U.-Y 

辱何憂直口。入深山，住蘭若，岑峑幽赛長松 I 。备游靜坐野僧 


1 ^、&、史 15 ^|^龜象。 


C/X - /X 0 /X - ^ 

福，猶如仰 


^ JUJ -^1 -^sx -^,J 一 1 <、廿 一 X XV c/ *X,A 4VX T- v * J 尸尸厶云写 

覺即了，不施功，一切有為法不同。住相屯施生天 

?i 、 号 〉、 t ru. U 、 JfJ^'-H-v4- v a- rx< ifv 勿'才力 < 尸丄 -r>、x 日 /、1 f 、< 'X XV 〆 I、* n> 

箭射虛空。勢力盡，箭還墜，招得來生不如意。爭似無為實 相門， 


- NV 4./4 日 'X 日 /x 力 V 勿、一 

一超直入如來地。 


力 弓 - 勿 -t^v^v. n'w 4V n、w 日， X -3--Z.' 力 一丈 力厂 Vutt'J,'- T.//- ^7 0/X 4X 

但得本，莫愁末，如淨琉璃含寶月。既能解此 如意珠 

^ -Ktt ^ Avxlfcp ur-vtt <z T-4 XV u'w IA'Hr 廿 4X I) 力 ' 

他終不竭。红月照，松，永夜清 t 何所為？佛性戒珠心地 


ST 力 ' 力 ' 

自利利 
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霧露费云兩段體上、农 


I'* 力 xr-r>w H r/ T/ - 力一 V 汉 x 厂 XV CP *' 力 '-r>x' 、尸 -T> 1 * 1 X 4 T ;3 、尸 V 0 /x »/«« 

降麓鉢，解虎錫，兩鈷金環鳴歷歷 o 不是標形虛事持，如來寶 

虫'太 <--r T-X 厶 U- - -r>、x < 0 K 虫 一 XX. XV* i 、几 uV 5 XZ.I'* 'X I、* 'X I V .r>'x 厶 

杖親蹤跡。不求直(，不斷妄，了知二法、空鉦！相。鉦 I 相钲 I 、空鉦 I 不、空， 

u,/_ '尸 日 / 力 〆 4.T 〆 Trs 太 

即是如來貪實 相。 


II n H- n, x. 努 JT.X2 E tr 一厶彳 -W i 只 尸 Y Hl*l X 今 T1, 太厶 ~ 力 >00 一， A'Tra- 4XZ- 一 lr>4 u> 

心鏡明，鑑妞 I 礙，廓然瑩徹周沙界。 4 馬象森羅影現中，一顆圓 

匚' 3 V 厂 X.W - rV 厶 - r>w 一 -r s = s>?\o n ' ■太 n〆 勿、太力、太虫幺 一太厂 X.W <、一 lV 虫 、X ，乂厶 - TM 、/.' 、一 0 / a , 

光非内外。豁達空，撥因果，莽莽蕩蕩招殃禍。棄有著空病亦然， 

厂 XV 曰/4'>'7、| '几 HIVlo^o 

還如避溺而 投火。 


-r^c XNt T - </u 44' 力/一 tOw 虫丁一 .r <cr'z.-< 一 〆 XV Tzf** 日 '-T -r>'x 力一 〆 U'-J T 一只丁 r / 土 尸 J- 考 '-4 H、-r 

捨妄心，取真理，取捨之心成巧偽。學人不了用修行，深成認 

T/t i-K XV V 厶令 uV Vw? n 1 '仕 SSSX 厶勿 'i n、w -r>x' 一'只 厶 Tl-r '1 '尸 、尸 -rW nv »<uu T - H 

賊將為子。損法財，滅功德，莫不由斯心意識。是以襌門了斯心， 

曰 、X V 尸厶 4 Ht、tr 力、一 

頓入無生知見力。 
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大丈夫，秉慧劍，般若鋒兮金剛焰。非但空摧外道心，早龄曰落 

< uv*l 云 itr n'w -rV 4V uV 力 V H'l c v ，'乂 V u/u, T - 厶 V "tr fsx'z-' T 一、太亏、 X *'Y Bxv 'X ^v- a, 

卻天魔膽 。震法 萊田，擊法鼓，市慈资云兮灑甘露。龍象蹴踏潤鉦 I 邊， 

厶今 41//- TrNz-'^r lttT l/.' , 、-x 

三乘五性皆 醒悟。 


Tu^#_ 尸 tr uV !•>'/X T/Y 4IXV 'vx i/- r/x VC _»y\Y i T 一、 z.'u/a, 4XZ- 一 <rvtt'Tl、*J iCN- 々一、今 

雪山肥腻更無雜，純出醍醐我常納。一性圓通一切性，一法遍 


A3 


月普 


I、tr 

現 


切水，一切水月一月攝。諸佛法身入我性 


我性同丑八如來 A 口 


地具足一切地 


U' 


色非心非行業。彈指圓成八萬門，剎那滅 


.三祇劫。一切數句非數句，與吾靈覺何交涉 • 


不可毁，不可讚，體若虛空勿涯岸 。不 離當處常湛然，覓即知 

^VNX H - N tt» 


Hut/ ^vx *v t H- a, <u-r>x 4=?t 尸 i -r>x 勿 -w -r>x 勿 -w 4XA4H .n-w 勿 t 

君不可見 o 取不得，捨不得，不可得中口八麼得 
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n、w X 尸尸会 〆 n'w 勿、丫 尸 nv 7® /X UM 厶 、 -w iV B'.J' x、-r No Hrv 廿厂 〆 TX 厶 -r>、& 勿 '& n/w 

默時說，說時默，大施門開無壅塞。有人問我解何宗？報道摩 

厂古 4->|0 日 No 4 ?、一 厂 XVW 、尸 厂 xvw U' 日 V 4>、x ' 尸 3'Tr/z.'tu.xvJ'Tr/ri - a,n'w 今 、 -w /X T〆 今 'A-a - 一厶 -Rxhi -3-r/tfT - X 

訶般若力 。或是 或非人不識，逆行顺行天莫測。五口早曾經夕夕劫修， 

•T/X 、尸 勿 \4 Tr/JT 丁一太， X, 太厂 X.W 

不是等閑相 誑惑。 

H rstr uV ■太 *?'Tx/. ✓i n r/ z.-n r/ *4u'w "V X7/4 T 一 、尸 勿、一 一 H - Y a/Ni 3//X /fc 、几 〆 4 >丫 

建法幢，、 lii 、 t 示匕日，明明佛敕凿曰溪曰疋 o 第一迦葉首傳燈，二十八 

勿、丁一 古一 if •■: T、l u/ -t?x 厶力 iV 曰 、X Y i^x fcx/x i/^ 勿 V n/h> XV 彳 X T/x #sx 4X/U/ 一 云一今 丁一、丫 XV 

代西天記 。法 束流，入此土，菩提達磨為初祖 o 六代傳衣天下聞’ 

厂 、X 0/4' 勿 / 丈 -R、& 厂 /-w <u.r 尸 、"X 

後人得道何窮數 o 

4-r -r>'x *' X 、大 •r^J' 5 乂厶 V 又 'X -3-U 1 V ■*>、■>< 万乂厶万乂厶 、几 〆 ll>x 厶 n/t/ u/a» fcvxx 4NX 一 I 、 z.' 0 /x 

真不立，妄本空，有無俱遣不空空。二十空門元不著，一性如 

4^_ XT -WX,*.! 丁 ' 尸 SjS-T uV ' 尸 W IRl^-ax.-J 1 ' 又曰 /X Hr-4 尸'太 r/J' 厂 V a^x'-a- 一 vw 太 〆 Tlv 

來體自同 o 、 v 是根，法是麈，兩種猶如鏡上痕。痕垢盡除光始現， 

Tl-T CV 尸 X 太 X '太 TIA ' 一 虫 -T 

心法雙亡心性即真 o 

H5 n'hi uV vt 〆 '尸 4XV -VJ 尸 I u'x -r*'w 3V- * 一 '4、4 < u 尸 ' -j UV 丁 一 Tr^Hrvtr 尸 .r n'w 1'* uV 

嗟末法，亞吻時世，眾生 i 插薄難調制衣。去聖 U 遇兮邪見深，魔強法 
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日会交 to Jf>x,z.- 厂、 w ： XV 3/xg 0 /x u- - N & n> 厂 V -r>、x n -、 廿 4'x 力一 'z.'-xvAXV'TXVW T、* I- * T、* 尸 -r 

弱夕夕恐害 0 聞說如來頓教門，恨不滅除令瓦碎 0 作在心，殃在身 

vsx. Tu uxa, 厶 、 X «s^ rx 日 > vu ^4 zx 44 /X H 一 trs 廿 n'w -r>、* 曰 / 力 uV *x> 

不須怨訴更尤人。欲得不招無間業，莫謗如來正法輪。 


■tt.a/ 亡号 # 一 h X T' 丫尸、 X \u n' 厶 ~ 4,/u/ 尸 .7 4\x u- -V/- H -v/fc & -V u* - a- fc«/x VT - /X T/ 尸、又 CA 

栴檀林，無雜樹，鬱密森沉師子住。境靜林間獨自遊，走獸飛 

<-u/ U-- tt uv <vu 尸 .T ' 几 4 XV-J 厶 XV 厂、又 厶 厶 XV ' - r > 一 V 勿、丫丁一 4 OX 曰 XSW ' 产 - ✓#_ Mtta, 4 /x uV - X, 太 

禽皆遠去 o 師子兒，眾隨後，三歲便能大哮吼 o 若是野干逐法王， 

^»/-c 7r/tr 一 幺 s：s 人 s TU ?«« 

百年妖怪虛 開口。 


u< iv HI、* / 曰 > <r/z .- 一 V zx ,± Tu 虫厶 ， r>、x 、尸 尸马厶厶 tz.* 曰 > I 又 I'Z-'KV^A- 

圓頓教，勿人情，有疑不決直須爭。不是山僧逕人我，修行恐 

# 会笑今身，大 7 厶 c \ zx C ^ 、尸 .r>x'' 尸 4.Y 4 C& 力，-尸 <ltr 力 J N-r T /4 »x,/- 4 .//- c/^ 

落斷常 坑。 非不非，是不曰疋，差之毫釐失千里 o 曰疋則龍女頓成佛， 

u-\ T〆 尸、 S' TZ 尸厶 T-va» 

非則善星生陷 ■o 


/X 7 lV 力 V -a- 一 Tu? IK-X' 'i,//- 3/sx Tu> -3- z c ^ -,tt n T - N * zx. 4 T - X 日 'X rvs 厶令 

五 n 早年來積學問’亦曾討疏尋經論 。分 別名相不知休，入海算 

尸丫 i/x VT < u.tt 0/x »/» 7 / ri T/4 尸 N < 虫分厂 '-w '»/» *, N /- ^« N /- mu/tt T u T 

沙徒自困 o 卻被如來苦封主貝，數他珍、寶有何幺址？從來贈燈覺秦行， 
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， r/tr I*-xsw 匚厶 4.V 

多年枉作風塵客 o 

4^-4 T l、-4 Tr/tf± ^vvx ^«/Y H/x *«/«« u/a^ ^xv Vi 、几 -Jr'z.H z H 一 、 -T 勿 、4 T - 1/ X 、 B? 勿 、& 厶 

種性邪，錯知解，不達如來圓頓制。二乘精進勿道心，外道聰 

np /X 、虫厂 XV' 'u-<r'I^A'7X1 <uv 〆 虫 尸 '* 尸厶 〆 Ho ■廿 ' 虫 /XV uxtt 尸 KX-4 

明無智慧 O 亦愚痴，亦小騃，空拳指上生實解 o 執指為月祍施功’ 

Hl 、 z.'cv- 虫 X 厶 Tu?ltts!s 人 B5 

根境法中虛 捏怪。 

zx. H l、tr 一 uV •=-' 一 曰 'X 力 〆 u 太勿， -wn 一 Vi XV V 力一 〆 H /一 一 '*! 4 、太 -r>\r 力 〆 KVXA XV 力一 〆 一厶 

不見一法即如來，方得名為觀自在 。了即 業障本來空，未了應 

TU 厂 XV 厶 、X 4 、 B5 •= • 一 C/A X' 太尸、 S' -T>、x 7/z . 今 S' -TM、-SJ \u - X/* 4 厶 勿 〆 才、穷 T 、 B5 、 uTT/-J 4va, 4 u- - N a/ - 

須還夙債 o 饑逢王膳不能餐 * 病遇醫王爭得瘥 o 在欲行襌知見力， 

厂^ 0 虫 XZ . 尸厶力一<虫 XZ -. r>、x 厂 XV* UVI 尸 cva ^ 43 ^/- NX /X 尸厶 〆 - sr / z .' u'w ' uT 、 努 

火中生蓮終不壤 。勇 施犯重悟無生，早時成佛於今在 o 

尸 .T 厂 V /X XV 尸 XW 尸 -r -3-lttnvj 4^4 XVA'l 勿 V '■虫 虫 cva, 4X./^ ±v* *x/x */ - ^vvx u- -va» 0/x 

師子吼，無畏說，深嗟懵懂頭皮靼。只知犯重障菩提，不見如 

»/» 5* n、t u-u/tt 一 V 、几 夂一 <- X cva, -V 尸丫 -r>w - //- «x* T 厶 TxvA-a- 一 ，tf XV n'w 勿、丫 、尸 4VX-/ 

來開祕訣。有二 tt 丘犯淫殺，波離螢光增罪結。維摩大士頓除疑， 

-/X EI/X 厂 、 -W 、日 I 幺尸 x+i Td*tf 

猶如赫日銹霜雪。 



歌道證師大嘉永譯新 10 


•r^ si 一 i nrx& uz.'rvlfY-Nd/H'tA '' 尸 “XI 一 〆 Kv V XV &r/t rv>t 

不田心議，解脫力，妙用恒沙也無極。四事供養敢辭勞，萬兩黃 

。；、\- A 人'尸 .T XV T'x W 一 H、3 力 -〆 日 V ! ' 一 CV 安乙 X'* 7 人 ' <* 尸 '-4 

金亦銷得。粉骨碎身未足酬，一句了然超百億。法中王，最高勝， 


- ^ ^ 力 y -w-xl Z 7 及 -4 ^ 〆 Hl-r l^ v 曰 /'-wx 丁 IV 尸'只4 4N0 H5 I* 一 Z .' 

恒钞如來同共證。我今餘此如意珠，信受之者皆相 t o 


力一^力 一 ^ -n - 一、今 /X 一 VX 


k K hJ r -bv r*-x •日 ~ 1 X u‘w 勿 V <i 尸丫 兰 tt ' 厂 <42 、又 一 <-、廿尸 A' 

了了見，無一物，亦無人，亦4 ; |佛。大 f 沙 t 海中堰 ，一 切聖 


c/ H? 〆 力 勿一 ^ 尸 、* TUV rxv u< n? *x/- z/ 尸 

賢如電拂。假使鐵輪頂上旋，定慧圓明終不失。 


.0 .万〆 U、 廿 万/巧虫 xs-j n,w 4>x'3' 人厂会虫一尸 XW 工、* 旦、丫 虫厶日 xrnv dv*/ 尸XV *'* 泠 '* 

曰可冷，月可熱，眾魔不能壤貪說。象駕崢嶸謾 ^^途 ，_螳鄉， 

^ Y T ^ zx -V u-wx' iz.'^VY XX zx u-u ,u T? n、w i* 么令 ，'* 今 * 今 * XV 

拒轍？大象不遊於兔徑，大悟不拘於小節。莫將管見謗蒼蒼，未 

力 t〆/ XV Huu/ Hu/tt 

了五口今為君缺 o 





11 譯注段分 


■n-a-j' -r>、x H 一 、 tr Hu/tt Tu/tt /X XV Tl< 勿 、4 0V ^vvx 4./X XV* T-^* -r>、x <lv 虫 -r / nr/-4 〆 I、*4 u./- 

君不見，絕學 o 無為❷閑道人❸，不除妄想 © 不 o 無明❺❻即 

C/JO Trv-4 厂人 a- io<i- 万乂人尸 -r- H/ 1 C^T 尸 j' CV- 尸 -r -ITu.'tf 力一 〆 / 一 \x •T>\r'u/a' 、T Trz.' 云一 tr AJ' u'w 

❼， -55^5、 空 ^❽ o s 見！^ 妞 I 一 ❾❿ ❿ o 

VX - t/ Lrxu''-r \*>x z.v\ u 力 'Ws 厶 H~ 勿 /x no^*\'*^& 丁 3 才乂门、艺 

五陰 ® 浮雲空去來-三主毋虛出沒 o 

【注釋】 

❶絕學亦稱「無學」，聲聞乘四果中前三果為「有學」，第四阿羅漢果為「無學」，指學道圓滿， 
不更修學。《法華玄贊》 曰： 「戒定慧三正為學體進趣修習，名為有學，進趣圓滿，正息修習， 
名為無學 。 J 

® 無為又稱無為法。為者造作之義，無因緣造作，曰「無為」。又無生、住、異、滅四相之造作 
曰 r 無為」，即真理之異名。涅槃、法性、實相、法界，皆「無為」之異名。《探玄記》卷四曰： 
「緣所 起法名曰有為，無性真理名曰無為。」 

❸閑道人《詩經》毛注曰： 「閑者 ，習也。」閑道人，指遠離世間俗事、超越是非善惡、遠離 
凡聖邊見、自由自在地修道之人，上無喆佛可成，下無眾生可度，身心一如，身外無餘。 
❹妄想不當於實曰妄，妄為分別而取種種之相曰「妄想」。《大乘義章》卷 三曰： 「凡夫逨實之 
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心，起諸法相，執相施名，依名取相，所取不實，故曰妄想。」 

© 無明「痴」的異名，沒有理性光明的狀態，這是世界與生命的最原始狀態，為+二因緣的第 
一支。人的生、老、病、死等一切苦痛，都由 r 無明」而來。《大乘義章》卷四曰：「言無明者， 
痴暗之心，體無慧明，故曰無明。」 

❻實性本性、本質、真如的異名，具體來說，佛教所說的實性即是佛性。 

❼佛性指佛的本性，是成佛的内在依據。佛者，覺悟也，一切眾生皆有覺悟之性，名為「佛 性」。 
「性」者，不改之義，通因果而不改自體是曰 「性」。 

❽法身即自性身，又稱「法佛」、「法性身」。一切眾生皆有佛性，這佛性若在隱位，或潛存狀態， 
為「如來藏」.，若這如來藏顯現出來，則為 「法 身」。「法身」的最明顯特性是有常住義，無去 
無來，亙古亙今，湛然常住，不隨人的色身敗滅而消滅，可長存於天地間。 

❾無 I 物禪宗六祖慧能得道之語，指超越是非、善惡、凡聖、生死、迷悟、起滅等相而達到無 
相。《六祖壇經》曰：「菩提本無樹，明鏡亦非臺。本來無 I 物，何處惹麈埃。」 

© 自性指自己的存在的本質，自己決定自己存在的那種真實不變的本質。這是存在自身與其他 
存在區別開來而不能混淆的本性，佛教主緣起性空之説，以一切都是緣起，故一切法都無那真 
實不變的本質，故自性是要被否定的，即所謂空。 

❿天真佛即 r 法身佛」，指不假修證、造作，當體進入佛的境地。 

© 五 II 又稱「五蘊」。蘊是積集之意，「五蘊」是構成我們的存在以 M 周圍環境的五種重要的元 
素的集合。這即是： ㈠ 色，物質一般，或作身體，指物質性的東西。 ㈡ 受，烕受或單純的感情。 
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㈢ 想，想像，心中浮現的形象，或表象作用。 ㈣ 行，意志、意念、行動的欲求。 ㈤ 識，認識作 
用，識別作用，又可指意識。 

❿三毒指貪、嗔、痴。引取之心，名為「貪」。忿忿之心，名為「嗔」。逨暗之心，名為「痴」。 
在諸煩惱中，貪、嗔、痴是最根本的煩惱。 

【語譯】 

你可曾知曉：那證得阿羅漢果而又能擺脫世間一切俗事的修道之人，並不會刻意去除妄想， 
也不會苦苦地追尋所謂的真。因為一切苦痛的根本 —— 無明，其實體就是佛性。幻化空身既是佛 
法本質的法身，一旦覺悟到了佛法的本質，則可超越是非、善惡、凡聖、生死、速悟、起滅等相 
而達到無相。眾生本來就具有超越的真性，便會進入成佛的佳境，五蘊和合之身如天上的浮雲， 
一瞬間就會消滅，三毒潛藏的心體，亦如水泡，頃刻間也將變壊。 

【研析】 

「自性即佛」、「即心即佛」。在禪宗看來，諸法性空平等，一切如如，妄想與真實、無明與佛 
性等種種對立，都是世俗妄智分別造成的。一旦開悟了，「法身覺了無一物」，原來一切皆空，自 
己本來就是佛，只是眾生妄心迷執，向外求玄求佛。 
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T - N * / B'-r uV t.Y 7SY n -V#- <u.tt 丫 钇一 一、廿 日 xsw H 一 * X'* V3 4XV-4 尸厶 VT ± & 

證實相❶，鉦 I 人法，剎那滅卻阿鼻❷秦❸。若將妄語 o 誑眾生’自招 
«?封❺象和#1© 。 ❼7!批** 衝❽， A*IJ ❾ «^ ITZ 44^ I ^ 。 |"|^«1^1#^ 、1~ 

<\u ulu/tt rvx IT*〆 厶 lr>xA/X 勿、丫 < - a/ 

趣 © , SB ^ 空空無大千 o 

【注釋】 

o 實相實者，非虛妄之義，相者無相也。是指萬有本體之語，或曰法性，或曰真如，或曰實相， 
其體相同，都有本原不變的理法之意。「一實」、「一如」、「一相 」、「無相」 、「法 身」等皆是「實 
相」之異名。《涅槃經》卷四 o 曰： r 無相之相，名為實相。」 

❷阿鼻又作阿鼻旨，漢譯作「無間」。這是最低的地獄，稱阿鼻地獄，略稱阿鼻獄，是八 大地獄 
之一 。「無 間」是不間斷地受苦之意，是詁地獄中最苦者，有情若犯了五逆、謗法的重罪，便要 
墜落到這個地方，又由於有情受到的激烈的苦痛，會不斷發出呼唤聲，故又稱阿鼻焦熱地獄。 
這個地獄還因為其非常廣大，平凡者不能逃離此境，故又稱阿鼻 大城。 

❸業造作之意，通常分身、口、意三方面，故稱「三業」。身是通過身體而發出的行動.，口 是由 
口部發出的言説.，意是意識的種種構思、想像。 
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❹妄語+惡之一，指存心欺騙他人、而口出的不真實言語二大乘義章》卷七曰：「言不當實， 
故稱為妄，妄有所談，故名妄語。」 

❺拔舌即拔舌地獄，作口業之惡者所墜入的地獄。 

© 麈妙劫麈沙，用來比喻事物之多，如麈如沙。劫，音譯作「劫波」，這是印度表示極其長久的 
時間單位。佛教中對 「劫」 的解釋不一，一般分為大劫、中劫、小劫。有一種解釋認為，人壽 
自+歳開始，每百年增加一歳，至八萬四千歳，然後再由八萬四千歳起，每百年減少一歳，至 
人壽+歳為止。這一增一減為一小劫，二+小劫為一中劫，合四中劫為一大劫。 

❼頓覺頓然地覺梧佛理。指不必經週階段、次第而直接當下頓悟菩提。 

© 如來襌又稱如來清淨禪、一行三昧威真如三昧。指中國禪宗初祖菩提達摩所傳的不立文字、 
單傳直指如來心印之禪，非通常所說的四禪、八定之禪。 

❾六度又稱「六波羅蜜」，指六種到達涅槃彼岸的途徑和方法。其波羅蜜之行法有六種：一布施、 
二持戒、三忍辱、四精進、五禪定、六智慧。 

❿丄：：趣又稱「六道」 C 指眾生依業的染淨而輪轉的六種境界。分別是：「地獄趣」，指受八寒八 
熱等苦的地嶽，此在地下，故曰 地獄； 「餓鬼趣」，指常求飯食之鬼類所生之地，與人趣雜處而 
不可見.， 「畜生 趣」，新譯曰旁生趣，即禽獸所生之地，多以人界為依所而眼可見；「阿修羅趣」， 
即常懷嗔心而好戰的大力神所生之地，以深山幽谷為依所而與人 隔絕； 「人間趣」，即人類所生 
之地，分閻浮提等四大洲，但四大洲隔離，不得通力者不能到.，「天趣」，即為身有光明，自然 
接受袂樂的眾生(名為天)所生之地。 
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【語譯】 

一旦證得了真如，心中就沒有了人與法的差別，剎那間就會去除無間地獄的惡業。假若用不 
真實的言語去欺騙天下眾生，自會招致祓舌地嶽的果報，且沒有解脫之曰，直到永劫。假如覺悟 
了如來所得的禪定，修行就自然會圓滿，在尚未覺醒的睡夢中清清楚楚地呈現了六道生死輪迴的 
境地，只要覺牾了佛理，大千世界的千差萬別也就不復存在了。 

【研析】 

證悟實相，自心具足一切。在禪宗看來，自心具足一切，自性本來清淨，八萬細行，三千威 
儀，無一理而不圓，無一事而不備。《壇經》云：「於自性中萬法皆現。一切法在自性，名為清淨 
法身」。只因眾生「無明」，而有人法、真妄、生死荨種種對立和差別，但是一旦頓湞無明業識， 
頓悟自心，就會覺後空空無大千，萬法俱寂。 







17 譯注段分 


三 

/X Txv'c/X / A^-r'UV - n -vtt I 、 Z.'4X-J n、w XV n 、 一 .^一 力 V H rv -4 XV 今 /z- n'w H-u, SBvc-r 

無罪福 o ， 無損益 ，、寂滅❷性中斗®覓 。比 來塵鏡未曾磨，今日分 

n? TU 女 V T 一 尸 XV zx 2、tr 尸 xv'x 尸厶 日会 〆 /尸厶 / -r>、x 尸厶 厂 XV 今 <^1 «xa^ n 、 N.XH> x、-r 

明須剖阶 o 誰鉦蓬❸，誰鉦 I 生❹？斗妄 I - 無生無不生 。噢取 機關木人®問， 

<-^x C/J 尸 65=x 厶 ■x/tr 

求佛施功早晚成？ 

【注釋】 

❶凹非福五逆、+惡等為罪，五戒、+善等為福。罪有苦報，福有樂報。 

❷寂滅 涅槃之譯語，指種種身心的動作念慮停息，一切煩惱消失的靜寂的境地，這是佛的覺梧 
的境界。作為真理的法性、真如就呈現在此境界中。 

❸無念又稱 r 正念」，指不起虛妄的念想、分別心，並不是說全不起念、毫無思維活動，而是指 
所起的念頭應符合佛法真如。《宗鏡錄》卷八曰：「正念者，無念而知，若總無知，何成正念！」 
❹無 生又稱 「無生法」 ，指真如之理，涅槃之體。生滅變化都是世間眾生虛妄分別的產物，實際 
上無 生滅變化可言。《圓覺經》曰： 「 一切眾生於無生中妄見生滅，是故說名轉輪生死。」 

© 機關木人即我們的肉身，因眾生肉體是由地、水、火、風所組成的，所以無自性，如同木偶 
一般 o 
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【語 譯】 

沒有罪與福， _s 塁， 1 無 Is 雲 _中寒 II ， 像銅 

樣沾滿麈土，從•^曾清秩過，言也該清洗乾淨，使它能鑑別萬物的實性。誰能去除妄念，誰又 

能議—17假—有「生」 ， 1— 馨 S」 ， I i 篇蠢之人， 

求佛用功，從早到晩，永不間斷，到底能否成？ 

【研析】 

自心本空，—無生。自—空，罪 S 主，娜有損益可言？但是初學者—不4自己的 
本心，背覺 I ，自心被—妄念、習氣障蔽，如同明鏡沾滿了厚厚的 I 。若一旦了陪到「無 
念 」、 r 無生」的佛法，就會覺悟到自己的本來面貌 ，自心即空，空 即一切 。自— 彖起一刀 ，史 
云 r 生 」， 但緣起諸法本無自性，故云「無生」。所以說— 、無生 ，即是「無不 生」。 

禪宗的 r 無念」，只是於念而離念，若斷減思慮，「百物不思」，如機間木人，則陪入了被佛教所批 
評的 r 斷減見」，這是永遠成不了佛的。 


19 譯注段分 


四 

u 、 +! 、厶勿 、 Y n\w -r>V -aHXW H'ln rv tt'TlA' -avxz. 厶 XV 一 V 4 会 4 X T /X V* 太 一 l tt'ilvx 厶 MV - 、尸 0/X 

放四大❶，莫把捉’寂滅性中隨飲啄 。諸行 無常❷一切空，即是如 

力 〆 勿 、丫 U/B, HU'tfTu. ' tf 勿 l 、 *Jno<h> -TM〆 虫 -r 厶厶 一 V Bv -r*'x 万 ''4' 日 、 -r <r/ -4 虫厶 /4 a#-T u/a, c'w 厶 会 - \u, 

來 © 大圓覺 © o 決定說，表真僧，有人不止月^±^徵 o 直4^^源佛所印， 

4'i-stt Tuv i zx ?//^ 

摘葉尋枝我不能 o 

【注釋】 

❶四 大指地、水、火、風四種元素，這四元素合起來，即成物質，故又稱 r 能造色」。其中 r 地 
大」的本質是堅性，有保持的作用.，「水大」的本質是溼性，有收集的作用.，「火大」的本質 
是熱性，有使物成熟的 作用； 「風大」的本質是流動，有使物生長的作用。 

❷ II 行無常「三法印」之一。「三法印」是佛教鑑別是否合乎佛法真理的標準，即諸行無常 、詁 
法無我、涅槃寂靜。 「諸 行無常」是指眾生無定止，一意念得到滿足，馬上又會生起另外的意念， 
永無滿足之時。「諸法無我」是指種種存在、現象都無獨立的自性，都是因緣和合而生起。 r 涅 
槃寂靜」則是要證取的寂靜境界。前 r 兩印」是就現象層面說， 「涅槃 寂靜」則是佛教的理想和 
最終歸宿。 

❸如來佛的+大名號之一。如，即 「真 如」，指佛所説的絕對真理。按照佛的真理而成正覺，即 
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為 r 來」。《成實論》卷 一曰： 「如來者，乘如實道來成正覺，故 曰如來。」 
o 大圓覺虜大而完全的覺悟，指佛的覺悟，即 佛智。 

【語_】 

萬事萬物都是四大和合而成，其生滅變化有定律，因而不必過於 執著。 只有進入到無為寂靜 
的涅槃境界中，方_人所欲，皇快活 。 大千世界中萬事 萬物變 化無常，因而5皆是 虛幻。 
理解了這個道理，便是有了廣大而完全的覺悟。要將佛最真寳 的教理 授予那些追求真理的僧人， 
卻有人過於愚蠢，不能順乎自然，而總是隨自己的情烕去説教，這 些人應該直接進入 到佛的 ^ 理， 
因那已被佛所印證。宣揚佛教教義，隻言片語，本 未倒置 ，是 萬萬不能的。 

【研析】 

諸行無常一切空，直截根源佛所印。諸行無常，諸法性空。既然一 切如如 ，就應 該随緣 放曠， 
無執無著，無拘無束，任意逍遙 ，自由自在 。但是有人不信受諸 法性空、一切如如的佛理 ，卻任 
情徵問，徒生許多邪解異見，而不 能單刀 直入， 契入弗性。 



21 譯注段分 


五 

n/w ?'l 4 X 0V favNX sa/ B/x *«/*« TV* 力 -rVM-J- 尸又勿 '-W IR'X -r>ir 尸 '-X-U 、 A\r>xz.-r>、x 厶 - \r>iu'tr 

摩尼珠 o ’ 人不識，如來藏❷-一裹親收得 o 、一/\般神用❸、空不、空，一顆圓 

太厶、 -w u\4、-w •: rTV-4 S< 一 V- 勿'■玄 N< 力 ' XV 4 ?/«- .今'古 H -v/fa - *v\a» T u- -va/ ^»vx ?/a» 3/^.A* 

光 - t ^ D ^ 色。淨五眼 o 得五力❺，唯證乃知難可測 o 鏡裏看形見不難，水 

虫 X 厶虫 xhj UNtt 虫厶？ r/tr 力 /-w 

中捉月 © 爭枯得 o 

【注釋】 

❶摩 E 殊音譯為末尼或摩后，意譯為「珠寳」、「離垢」、「如意」等。佛教以 r 摩尼珠」比喻去 
惡滌垢的德行，而禪宗人士時常用摩 M 珠喻佛性、清淨心。 

❷如來 S 又稱「如來胎」，是 「真 如」、 r 佛性」的異名，是眾生平等本有的成佛依據。依世親《佛 
性論•如來藏品》， r 藏」有三義： ㈠ 所攝之義，指真如立於眾生之位，含和合、不和合之二門， 
為和合門者生一切之染法，為不和合門者生一切之淨法。一切染淨之法皆攝於真如，故云「如 
來藏」。易言之，則是真如攝含一切法。 ㈡ 隱覆之義，真如在煩惱中時為煩惱隱覆如來之性德， 
而不使顯現，故名如來藏，是眾生之煩惱藏如來。 ㈢ 能摄之義，真如在煩惱中含摄如來一切果 
地之功德，故名如來藏。 

©六般神用即「六般神通」，簡稱「六通」，指三乘聖者所得到的六種不可思議的超人的能力， 
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具體為.•天眼通(能透見自己他人未來事故的能力)、神足通(能自由自在 地隨意欲到想到的地 
方的能力)、他心通(能透視他人心意思想的能力)、宿命通(能知自己他人過去的事情的能力 Y 
漏盡通(能斷除一切煩惱的能力)、天耳通(能聞_眾生 M 世間種種聲音的能力)。 

❹五跟指觀察五種不同暦次對象的眼力。 ㈠ 肉眼，肉身所具的眼 ，其 眼力最為有限。 ㈡ 天眼， 
天界的存在者所具的眼，這種眼力能透視眾生的未來與生死。 ㈢ 慧眼 ，二 乘者所具的眼 ，二乘 
者所具的眼能觀照一切事相的空的本質，所謂「真空無相」 。㈣ 法眼 ，菩薩 的眼， 能透視一切法 
的分別相，因而能具足一切法門，以救渡眾生 。㈤ 佛眼，佛陀圓具一切眼力 。不只能觀 事物的 
普通的空性，還能觀事物的個別殊相 a 

© 五力五種特殊的力量，這五種力可使人維持修行並對治五障，達到涅槃的境界。「五 力」 具體 
為： ㈠ 信力，指信正道反助道法時若信根增長，則能破除一切煩惱，不為偏小諸疑所動 。 ㈡ 念 
力，指念正道 M 助道法時若念根增長，則能破除喆邪想，成就一切出世正念功德 。 ㈢ 精進力， 
指行此正道反助道法時若精進根增長，則能除身心懈怠，成辦出世之法。 ㈣ 定力，指摄心時若 
定根增長，則能破除諸亂想，發喆事理禪定。(事理禪定者，事即色界無色界禪定也，理即聲聞 
等依理修習所發禪定是也。) ㈤ 慧力，指四念處之慧照了一切諸法時若慧裉增長 ，則能 破除一 
切邪妄之執，破除一切偏小之慧。 

❻水中报月虚妄不實之意。大乘的一種譬喻，喻說喆法皆因緣而起故無自性，因而諸法虛妄不 
實。 



真實而沒有汙垢的德性，像一顆沒有瑕疵的寳殊，可是世人不曾知嘵它的真正價值，因為它 
被收 藏在如 來藏中 ，並 被貪 嗔無明的雜質包裹了。具備了六種不可思議的超人能力，大千世界便 
不存在 r 空」與 r 不空」，而摩 M 珠也不會去區別物質與非物質。使肉、天、慧、法、佛五眼保持 
乾淨，便可得信心、精進、念、定、慧這五種特殊的力量。只有具備了佛性，才可知世界萬法的 
真實相 狀深 不可測，從鏡子裏看物體的形狀並不難，但若想從水中撈起月亮，卻是難上加難。 

【研析】 

自性清淨，具足一切。禪宗講的如來藏，即自性、佛性，如摩尼珠一樣，本來清淨無染，但 
能随緣顯現萬法，能照萬物。《壇經》云：「自性含萬法，名為藏識。」此是禪宗的心地法門，唯 
自心證悟才能了知，非凡情所能測度。一旦開悟，徹見自己的本來面目，覺悟原來自性具足一切， 
如同明鏡能照萬物一樣。 
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六 

M* ^/Y *x,/- -/X fr^/a- »vx 勿一、么 ： S?N< 尸 > <z u 厶 、 7 «* nx& U-? «/ «* 0V 

常獨行常獨步，達者同遊涅槃 o 路。調古神清風自高，貌顇骨剛人 

- ax vsi、?<,uy 、[:/ 1 ^ J 才父女 lv V 、尸尸 ~ 女？勿、& .r>、x 女-V *l> 7't 尸一才 '* 女-力/ 厂〆 勿、4 T'-h> 今'* 

不顧。窮釋子❷口稱貧二^ I 疋身貧道不貧。4:^^聲常：^§|戒齋， ^/^、 v 藏 

/X U-- X Y 

無價珍 o 

【注釋】 

❶涅槃咅譯作「泥恒」、 r 涅槃那」等，舊譯為 r 滅」、「滅度」、「寂滅」、「不生」、「無為」、「解 
脫」、 「安樂 」等，新譯為 r 圓寂」。涅槃是指擺脫一切煩惱 M 生死輪迴而達到的一種境界，是佛 
教全部修習所要達到的最高理想。 

❷釋子出家人從佛氐姓，故稱釋子。 

【語譯】 

常常獨行，又常常獨步，已經證悟了佛法實相的人們，一起徜徉通向成佛的道路上，人們對 
佛法的追求與嚮柱應格調高雅，正氣凛然，一如既柱，不可被世俗之物所誘惑。釋迦的弟子，口 
裏常常稱自己是貧僧，其實他們只是缺乏財物，但卻擁有很豐富的佛道。説貧，只是因為他們常 




常衣衫 襤褸， 可他們 並不貧，因為他們心裏藏有的佛法卻是無價之寳。 

【研析】 

一旦證陪佛法實相，就會身貧道不貧。在佛敎看來，佛性、涅槃之道，才是最珍貴、最無價 
的 ，因 為它是無形的、無限的 、永恆的。唯有與 r 道」同在、同遊的人，才能自由通達，清風自 
高，不被外物所缚。出 家人， 雖然常常身披縷褐，但是他們與 r 佛道」同行，心懷聖道，所以他 
們看似貧窮，實則擁有無價之寶。 



歌道證師大嘉永譯新26 

攀六 》 

lb a 

輛 f 無， 

h m 

。， 七 

I 、沖 

❽ +尸、鉦/ 

丄 ； 上、 

決备利 5 


h If 

T ? 

O 
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多 I 二会 
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在 T ❸ 
in 、 


垢》八？ 

衣-第 
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【注釋】 

❶ H 物應機 t 指利益眾生。物，指一切眾生。機，根機、機緣，對佛法的雲能力。蠢， 
指按照眾生不同的裉機對其進行教化。 

❷棺原作「格」，疑誤。 

❸三身_|種佛身，在雲文獻中，關於佛的「三身」 有多種不同 的説法，其中最流 I 
種。其 I ，指以「法身」、「報身」 、 「應身」為三身.，其二 ，以「法身」、「應 身」 、「化身」為一一 

身。「 I 」 I 所 If ，繼整 I 界。 「 S 」 是—因， II— 

得佛果之身，報因行功德而顯佛之實智。「應身」是應眾生的根機或特殊情況而晨的現實的 W 
體。 r 化身」是隨所化的物類的不同而呈現不同的 身體。 .： 

© 四智指無漏的「四種霊」，此即是： ㈠ 「大圓鏡智」，這是照 見法界 的事理馨慧，由轉第 




27 譯注段分 


八識而得。 ㈡ 「平等性智」，這是對一切眾生起無緣大悲的智慧，由轉第七識而得。 ㈢ 「妙觀察 
智 J ，這是照見諸法的特殊的相狀的智慧，由轉第六識而得。 ㈣ 「成所作智」，這是成就世間種 
種事務的智慧，由轉前五識而得。 

❺八解「八解脫」之略稱，指捨棄色貪等心的八種定力，又稱「八背捨」。 

❻上士指自利、利他的菩薩。 

❼中下指中士和下士。中士指聲聞與緣覺二乘，只求自利而不想利他。下士指凡夫。 

❾轄進又曰 「勤」 ，精誠地不斷努力修行。為小乘七+五法中大善地法之一和大乘百法中善心所 
之一。 

【語3 

釋子所得的佛法這一無價之寳，永遠用不盡。並按照眾生不同的根機去教化利益眾生，毫不 
吝惜。圓滿具備佛的三身與四種智慧，八種禪定與六種神通就可以印證心地，自利利他的菩薩們 
一旦覺梧了，便會通暁一切。只求自利而不想利他人的二乘與凡夫俗子，雖然聞法挺多，但生性 
卻多疑，這些人解脫的方法就猶如從自己的懷中解去髒衣服，因而無法向別人說出內心中努力向 
善去惡的修行。 

【研析】 

大乘菩薩 I 心能圓三身四智，一心能證八解六通。佛教一般有聲聞乘、緣覺乘和菩薩乘之三 
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乘的說法，童乘(上士 ) 不僅提倡「自利」，而且提倡「利他」，上求佛道，下化眾生 丁 
:: H 悟 M 乘門，提倡一心 I ，一決一切決，一 了一切了，|無^ 


29 譯注段分 


八 

^7X,/- ix-c 4 ->、太 0V ix-c c A -r^v 10^0 尸幺 i 一 ； r -w'x 、T A ' 一 No x/t/ <1、Y 'AiV wwa, 力 'X Tl& 曰 xr-rr>4r 日 、 X -r>、x 

從他謗，任他非，把火燒天徒自疲 o 我聞恰似敛甘露，銷融頓入不 

厶 ' ^xa, Vivtr 、尸 SSSX 厶勿 ，-w ^7 H/ - 4.//- /X 3/va, ± 、尸 r>'-K 一 -r 尸、 tf- -r> 、大 <_/:3 '今 < 一 4' 厂 ， 4 -TM〆 

田-義❶ o 觀亞、 Y 1-- 口，曰疋功德，此即成五口盖异識❷ o 不因姑、謗起怨親，何表 

/X 尸 AV 曰 V *'一 

無生慈刃心力？ 

【注釋】 

o 不思議即不可思議，指甚深之理或希奇之事在思慮與言議之外，非通常的邏輯思維所能把握。 
❷善知謐「知」指知其心，「識」指識其形，「知識」指知其人心並把他當作朋友。「善」指對我 
有益，且引導我進入善道。《法華文句》卷四曰：「聞名為知，見形為識，是人益我菩提之道， 
名善知識。」 

【語_】 

任別人去誹謗，任別人去非議，因為誹謗非議對我來説，如同用火燒天，徒勞無益，對我一 
點損傷也沒有。我聽到這些誹謗之言，反而像戧了甜甜的甘露，心中所有的疑惑頓時消除了，進 
入了不可思議的真如境地。聽到不正確的對自己不利的言論，而不起憒怒之心，也是一種功德， 
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■德如 11__ I 1 P 1 別 i 扉— 


而對眾生 


【研析】 

喜憂慈 M 破^1。 一 「u M 教— 之一 。一旦悟諸 |，萬法性空，則無得失、 
4 ft j 刀 謗本來 I ，一切如如，哪有怨親可言！從佛法立場看，若 
「慈手 f 一切—、訕謗就是修道者成就無上正荨菩提的資 ' f 。 右 



31 譯注段分 


九 

TXZ.' 云 XZ- 尸 -xto 、 一 */厶 勿一、 Z.' 厂 X,' uv nr/z.'-r>、x 、虫 rvx 厶 CA 勿 、tr No tij- -PJ'X -rV 泠一 〆 厂 ' -4 尸丫 ix 

宗亦通，說亦通 o ，定慧 ❷圓 明不滯 空 o 非但我今獨達了 ，恒 沙❸諸 

U/W 云 J U- - tt ix//- 尸 .T 厂 V 'X XV 尸 -xto -r>/w 尸 V X/J' 虫 H 一 廿 力 1 '廿 工太 丁一、太 ■r>4' -r>w 尸 <ustt'x-\ 

佛體皆同 o 師子吼 o , 無田 TC 說，百獸聞之皆腦裂 o 香象❺本失卻威， 

i t 号力 )< / >4-3-_. / * 一厶产厶丁一 4';3 、仕 

天麓❻寂聽生欣悦 o 

【注釋】 

o 宗亦通二句 即宗通、說通，禪門自牾徹底是 r 宗通」，説法自在是 r 説通」。宗、說俱通為大 
宗師。 

❷定慧禪定與智慧。 r 定」指修行者思慮集中，滅除情欲煩惱。「慧」指用智慧斷除煩惱，獲得 
解脫。 

❸恒沙恒河沙之略稱，恒河的沙多不滕數，在此用來形容佛的數量極多之意。佛說法時，每以 
恒河之細沙喻極多之數。 

o 師子吼 獅子乃獸中之王，若哮吼一聲，則百獸聞之而腦裂。佛教以此喻大乘菩薩所説圓頓法 
咅。 

❺香象 喻聲聞、緣覺二乘雖牾法空之理，但不能廻心向大，不明圓頓之知，不諦信大乘圓頓之 
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❻天龍——神，為「八部眾」之二眾，八部中以 此二眾 為上首 ，義「天 龍八 部」。 

【語_】 

禪門的教雲霊，其他 I 的教義 也精通。因圓 f ， 

”不—義個人今天_了佛理，—河沙那彥的 II 都相 W 智 

Isi 要 一 f I ， II， III 後，1|_。比獅子 

oy pp — ^ —1^ ^ III 

【研析】 

一，如 fu 。 查，待別提|頓法門，強—44，這！ 

iwj 的「宗通」。此法門如同獅子能震百獸一樣，能降服 f 。 



33 譯注段分 


十 


-V -3M 太厂 / 尸 、4 尸 a- 3Aa> TUV 尸 匚 '■ 太勿 、4 XV 今今 W 扩 曰 、 -r 勿 〆 今 T1 力 、X 力一 〆 虫 尸厶 \i 

遊汪海-涉山川-尋師訪道為參襌 o 自從認得曹溪 o 路，了知生死 

々 'X 丁一太 ■Kxtr 工 r' 身 < p - 会 'n'w 文土 iz .' 气一 a, 0 /a, 7XS-4Uu 厶勿 * 身 '* *v -wV iv 曰 ' 么勿 / 

不相關 o 行亦、襌，坐亦、襌，、語默動：脰、安然 o 縱遇鋒刀常姻一扭 | ，假饒虫毋 

uvtt 一/ 工 V 工 V 〆 尸勿 '-w ■= - 一、今 EiV 勿厶 u'w -Rxw -3-1' 仕今 V1XV 曰 V 日 V Tltr- 

藥也閑閑❷ 。我 .！§： 得見然燈佛❸，夕夕@田曰為刃心辱 o 仙 o 

【注釋】 

o 曹溪位於廣東韶州府雙峰山下，西元六七七年，晉武侯曾孫曹叔良在此地建寳 林寺。 禪宗六 
祖慧能大師住此 寺宣揚 南宗禪，中國禪宗從此走向鼎盛，後慧能即以 「曹 溪」為別號。 

❷閑閑原作「間間」，疑誤。 

❸然燈佛於過去世出世的佛陀，曾預言釋迦菩薩將於未來成佛。 
o 忍辱忍耐侮辱與壓迫而無怨根，是 r 六度」 c 六波羅蜜)之一。 


【語 


S 


在江海中暢遊，在山川之間跋涉，尋覓師友，探問佛道，一切都是為了參禪。自從結識了曹 
溪大師所倡導的頓牾禪法，就了解了生死與我並不相關。行走的時候在悟禪，靜坐的時候也是在 
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h # ，說話、 b 默、活動、安靜之時，都能感覺到參禪 所得的那_間 。為 了單？ 

UI 73 架在脖子上 ，也不 會畏懼 ，照樣坦然，就是喝毒藥，心 中也聾 I 。 我 的尊^ ，有緣 W 到 
佛，從那以後，很長時候 ，忍受侮辱與壓迫，可從不生憤根，被稱作忍辱仙。 

【研析】 

禪非坐臥。傳統禪法提倡「5」 、 「看淨」的坐禪的修行 I ， It 的幾代祖師是 
ip 主要是傳統的坐禪方法。如禪宗初祖菩提達摩提倡「壁觀」， 四祖道 信提倡「努力勤坐，^ 

、 」 "^宗 神秀提倡「住4觀淨，長坐不臥」。六祖慧能徹底改變了傳统的坐禪方法 ，提出 T ^ 
文臥」的—法，—「道由心悟，豈在坐耶？」「外離相即禪，内不亂即定， i 禪^定， 
力名 r 定。」在慧能南宗看來， S 禪元不著心，亦不著淨」，真正的 「禪定」是 

Mkt 」， 行、住、坐、臥皆是禪，這也就是玄覺所說的「行亦 Ilk 


乃 譯注段分 


UV- 厂 X,' 尸厶 UV - 尸厶 Vi 一 X t k /X 勿 一 、- j y XV X7V^./- NX *« -^K /X 尸厶 ,u i X B^r- 0VX 

幾回生 ，幾 回死，生死攸蓮無定止 。自 從頓悟了無生 o ， 於 諸榮辱 

r/i 一只 TN 日 、X 尸 J '尸 jt 4'x 泠 ' 巧曰 'Ho 一 '4- 1 又厶 XVA' 虫 ' * 厶乂厶 丁一'丫 一又 一 V -aM 、 -4Tx,w -✓#> 厶厶 U-- Y <、u H ' 一 

何憂喜 o 入深山，住蘭若❷，岑峑幽邃長松下 o 優游靜坐 野僧家，闐寂 
43<;g2ll:Iii^o 

【注釋】 

❶無生即 「無生忍」，指涅槃之真理無任何生滅變化。在佛教看來 ，「無 生」是諸法之 r 實相」， 
而生滅變化卻是虛妄。《大智度論》卷五 o 云：「無生法忍者，於無生滅詁法實相中信受通達無 
礙不退，是名無生忍。 」 

❷蘭若 r 阿蘭若」之略稱，意指閑靜之處，是僧人所居住的地方。不做眾事名 r 閑」，無憒鬧處 
名「靜」。 

【語譯】 

多少回生，又多少回死！生死輪迥沒有定止。自從頓悟了無生法，對於世間榮辱就產生不了 
憂與喜。進入深山，居住於空靜閑淨之地，漫步與靜坐於那幽深的深山大川與參天的松柏之下， 
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這裏才是雲遊僧人的家。在這様空靜閑淨之地安居並談論佛道，是何等的瀟灑與安閑。 

【研析】 

無生忍法能破生死、榮辱、憂喜等種種對立，而使人任意逍遙。一旦悟到諸法性空、無生減 
變化的宇宙 r 實相」，則生死俱減，榮辱兩忘，憂喜俱寂。逹到如此境界，則三界無擾，六塵無染， 
隨緣放曠，優游自在。 



57 譯注段分 


Hotf U,/- »一〆 4VX 尸 KXZ- - <-s#_vx XV CVY zx. tx-./- 4VX I、太 -r./ 尸 尸厶 +ntr u,x - /X 0 /x 

覺即了，不施功，一切有為法 ❶不同 。住相❷市施❸生天❹福， 

•", 太 ■= - 一、 巧 尸、 -w Tut^xL \ 尸 ， R'-a-rvJ' H-va» -R/-W 力 〆 尸厶 -T*、x 日 'x、l 4 厶、 A/X XV 〆 丁一 、太 n/-r 

仰箭射虛空 。勢 力盡，篇運墜，招得不如意 o 爭似無為 © 實相門 © , 

- 彳幺 -4 HVX 曰' ■>< 力V 勿 -' 

一超直入如來地 ❼ o 

【注釋】 

❶有為法 「為」 指造作，有造作即 「有 為」。因緣所生之事物，皆 r 有為」，所生事物根據因緣 
之造作發生生滅變化，就是 「有為 法」。 

❷住相持續存在之相 ，「四 相」之一，使法體於現在暫時安住，各行自果。即是心識所擬構的形 
式概念，用以了解客觀外物者，其自身在客觀方面並無對應物。 

@布施梵語曰 r 檀那」，譯為布施， r 六度」之一。指以福利施與他人，所施的東西雖然很多， 
但以財物為主，以便積累功德，達到解脫，從而得大富樂之果。 
o 生天這裏的「天」，指 r 六趣」中的「天趣」 ，「生 天」指因修善業受人間以上勝妙果報而生於 
天上。 

❺無為與有為法相對，指本來自生而非因緣所作而生。 
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❻寅相門實相的法門，可以使人由之而契會最高真理。 

❼如來地如來的境地.，佛的境界。《起信論》曰： 「一切 菩提，皆乘此法到如來地故。」 

【語譯】 

修道重在覺悟，而不必強求有為的功德。一切因因緣之造作發生的生滅變化，各不相同。在 
短暫的生命歷程中，想通過布施而獲得生於天界的福報，就猶如用箭去射虚無的天空，徒勞無益。 
勢力用盡後，箭還會墜落到地上，由此而致的業果使得來生也不如意。應當努力去修行那不造作 
的實相法門，一旦頓悟了它，就會直接進入如來佛的境地。 

【研析】 

禪宗「無為實相」法門不同於 「有 為法」。禪宗提倡 「無為 實相」法門，強調「無相」、 「無 住」， 
反對「著相」、「住相」的刻意修持，而是提倡随緣自然、物我俱忘的無修之修。《金剛經》云：「菩 
薩不住相布施。」梁武帝造寺寫經，度僧無數，菩提逹摩卻認為他並無功德，因為梁武帝滯於有 
為之功，，住相布施，所求得的生天福報，享盡即無，還要墜落下來 ，「猶 如仰箭射虛空」。真正的 
功德是「無為法」，體自空寂，淨智妙圓。六祖慧能評論說： r 造寺、布施、供養，只是修福，不 
可將福以為功德。功德在法身，非在於福田。自法性有功德，平直是德。内見佛性，外行恭敬。」 
不悟諸法實相，沒有明心見性，哪有自性功德可言！ 




39 譯注段分 


修 f ?-*^，12|^*^，批#1彭1-4^»^^。配能*.此批音^^，自利私 ftio 

§! 和辦。 alI^p^' ， ftiJI^ p i:f ， 、私、 I^fzl^ 郎 € 泰？ ^^©*1_ ❸、 wifc ❹印 ，» x 

力、 ■XU'J' T 一 V i_/ 尸、太 - 

露雲 ® 蠢脰上 衣。 

【注釋】 

❶自利利他便 自己得到利益，也使他人得到利益，自求覺梧，也使他人求得覺梧，這是菩薩的 
實踐態度，是大乘佛教的基本精神。 

❷佛性 成佛的可能性，大乘佛教都以佛性為成佛的根據，為眾生所 共有。 

❸戒 辣指戒律潔白 ，莊 嚴人身 ，猶如 珠玉。《梵網經》卷下曰：「戒如明日月，亦如瓔路珠。」 
© 心地心為萬法之本，能生一切諸法，修行者須依心而進行。「三業」中心業最勝，故名「心地」。 

【語譯】 

只要掌握佛法的根本，而無須擔心那細枝末節。如來的佛性就像那純淨的琉璃，含著一輪 ft 
月。如果能得到這様的如 意珠，無論是用來利益自己還是利益他人，永遠不會枯竭。明月照江水， 
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風吹松林，在 M 漫漫長夜、萬籟寂靜的良辰美景中，應做些什麼呢？佛性和 戒律的珠光將印證我 
的本心，霧露雲霞織成的衣裳可以逋掩我的身體。 

【研析】 

心為萬法之本，明心才能見悟佛性。心生種種法生，根本既明，忮 莆 自 然繁茂 。自心本來清 
淨，即心即佛。心如虛空，能含萬法。若能了悟自心俱足一切萬法 ，則當下 於自心 頓現真如本 性， 
識心見性，自成佛道。慧能說：「故知一切萬法盡在自身中 ，何不 從於自心頓現真如本性。」一 
旦頓悟自心俱足萬法的本來面目，則進入了萬法與我 同體、 天地與 我同根 的不可思議的境界。 


41 譯注段分 


十四 

丁一'太 iyxr-r>h> -SM^ 厂 V T, 一 # 一 〆 *=?■>< 4 一 4' 厂 XV n 一 'z.'*?' 力、一 f>、x ' 尸 -TM& Tr/-4 TU 、 尸 V 曰 'X 力 〆 -r*/ 

鉢❶，解虎錫❷’兩鈷金瑗鳴歷歷❸ o 不是標形虛事持，如貝 

虫、太 < 一 4- TX 厶 H - -r*、x < 一 / i-r Avvx XV* 力一 / 4 、几 cv- 7XZ- / 1 、太 /X Trv 太 /X 7X 厶 /X ^VNX Tvx/^ u.^- 

杖跡。不^ He ，不斷妄，了知二法、空鉦 I 相 o 。鉦 I 相鉦 I 、空鉦 I 不、空，即 

、尸 0/ 4 4' X TlTS 太 

是如八實 相。 

【注釋】 

❶降龍鉢降伏龍而入於鉢中。降伏法是密教的修行法，目的在於抑制和鎮服惡魔、外道、怨敵。 
❷解虎錫傳說高齊僧稠禪師曽以錫杖解圍兩虎的衝突。《續高僧傳》卷一六 〈僧 稠傳〉載：「(僧 
稠)後詣懷州西王屋山，修習前法，聞兩虎交鬥咆響震岩，乃以錫杖中解，各散而去。」 

❸兩鈷金擐_歷歷錫杖上懸掛有金屬所造的雨鈷環，表真、俗二諦，每般又有三環，共六瑁， 
表 r 六度」。鳴歷歷，因為杖上有金環，故會發出聲音。在此用來表示正法得到宣掲，邪法得以 
隱蔽。 

❹無相不具有相對的形相，因超越相對相、差別相而得到的真如實相。《大乘義章》卷二曰：「言 
無相者，釋有兩義，一就理彰名，理絕眾相，故曰無相。二是就涅槃法相釋，涅槃之法離+相， 
故曰無相。」 
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is 

佛鉢曾裝有降伏的蠢，锡杖曾麗兩虎的衝突 ，錦杖上的金環金光問閃，蒸 作辨， 

出的聲音清清_。並不 I 新 S ，也不是—其事，如 —1#^ 跡。不 
人為地去求真，也不刻意去除妄，了解了遣兩種法門 ，才不會執著於 I ，不執箸—相-;才知 
沒有 r 空 j 與 「有」 的差別。這才是如來的真寳相狀。 

【研析】 

如來^^是有無雙遣、真妄不立的無相之相。按照大 乘佛法，真、妄二法，本是假名，自性 
本空。《金岡 6 J - 云： r 實相者即是非相，是故如來說名實相 。」「實相」是無 相之相 ，若執「實 

相」是 r 空」，則停滯在空無相中，成了佛法所批評的斷減見 。所以如來實相即是「無相無空 
空」，非有非無，非真非妄。 


43 譯注段分 


十五 

T 一 -r Hrvz-'nr/ z.' u- -va- /X 、 H5 万人 *0 ^ 4X 尸 Y -3-ltt' -x、tr T rs 太厶 一 〆 A' Tlv 4XAi VT.4U V %5 -><太 

心鏡明，鑑無礙，廓然瑩微周沙界 00 萬樂林羅影現中，一顆圓光 

c ' xvw r^c fc«/Y lr*x 厶 一 -r n〆 太 n ' 太勿、太勿、太虫幺一太厂人 w <' '又 4 、x JTOC Z . ^v-v/^ ' 0 / a ^ rx/a, 

非内外 o 、豁達空，撥因果❷二 sssw 招殃禍 o 著空❸病亦然，還 

0 /x fcvv - - /n^ i/-x r^c 

如避溺而 投火。 

【注釋】 

o 妙界如恒河沙一樣多的世界，數不盡的世界。 

❷因果 ㈠ 原因與結果，能使某些東西生起的，是因•，被生起的東西，是果。 ㈡ 因果法則，或因 
果的道理。有原因必有結果，有結果必有原因，這就是因果之理，一切事象都依因果法則而生 
滅變化。 

❸有著空現象界的東西，就其表現的具體相狀而言是 「有」 .，但就其本質、本性而言卻是 r 空」。 
現象界的東西是依因緣而成，在時空中有其持續性與影響力，就這持續性與影響力而言，是 
「有」 •，但由於是依因緣和合而成，故無獨立的自體，因而是 r 空」。 

【語 S 
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像鏡子一樣明亮的心能照鑑萬物，沒有障礙。而無邊無際的心 能包含恒河沙數那麼多的世界， 
世間森然羅列的萬象也都是心的顯現。心這顆亮光照 遍一切，使物 我一體，不分内外。突然理解 
了世間萬象其實都是「空」，但卻不承認因果關係的存在，苦海無邊， 最終遺是會招來禍害，捨棄 
r 有」而又執著於「空」，同樣是不對的，就猶如避免了 溺水而 又不幸 掉入了火中。 

【研析】 

彿法言「空」，不排因果法則。佛教雖然主張一切皆空 ，如 《金 剛經》所云：「凡 所有相，皆 

是廬妄。」但是，「性空」並不否定「假有」，若是「棄有著空」 ， 否定現象的存在，否定佛法因果 
原理，就必然遭到因果報應，妄遭殃禍。 


45 譯注段分 


十六 

iOw X 、太 I-r <^u 4^ <^ 尸 〆 虫 14- V*4 i^xv Ty /廿 日 z-r -r>、x ill^u'^J 丁一又 1X1 尸 -r 又 -4 日 、 ) 

捨妄心❶ ， 取真理❷，取捨之心成巧 偽 o 學人不了 用修行 ，深 成認 

T ' 古 i* XV V 厶 令 uV Vw? n rvtt ' 厶勿 '-w n、w •r'x'l'tK 厶 Tl-T ' 、尸 '尸 -r W nv <M? T-^, 

賊將為子 。損法 財❸’ 滅功德 ©， 莫不由斯心音識 o 是以襌門了卻心’ 

^xv 0\x /X 尸厶 4 彳一 、弓力 ' 

頓入無生知見❺力 O 

【注釋】 

❶妄心 是指眾生對境起分別之心。《起信論》曰：「一切眾生，以有妄心，念念分別。」 

❷真理 即真如、真際、實相的意思。 

❸法財 指佛法如財富一様能利潤眾生。 

❹功德功是功能，福利的功能•，德是善德，福利功能可助長善德。一般而言，功德是具體的實 
際的，指與佛法相應的善事，特別指能產生實際效果的善事。但是慧能禪宗偏重「自性功德」 
的思想。 

❺知見以 意識為「知」，以眼識為 r 見」。這裏是指佛的智慧，覺悟的智慧。 

【語_】 
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j 本想捨棄虚妄的心而去求取真理，卻不知 3 取 5 ，已弄巧成拙 。習佛的人不了解着委 
而刻意去修行，以求捨棄妄心而求真理，這種愚笨的行為倒 像認賊為子，減損了佛法的財富，也 
滅了柱曰的功德。人生的種種不幸都主要是由於妄心所致 ，因而必須了解禪宗的全部修行，才能 
擺脫這妄心，頓時進入佛所説的無生無滅的 境地，最終獲得佛的智慧。 

【研析】 

取捨之心是妄心。佛教特別是慧能禪宗，在修心中 反對捨妄取真、捨染取淨。只 有自心超越 
真妄、染淨之種種對立和差別，才能明心見性 ，自由自在。真正的「清淨心」不是與妄對立的「真 

心 J ，而是「應無所住而生其心」的「心」 。 《金剛經》云：「諸菩 薩摩訶薩應如是生清淨心_不 

應住聲、香、味、觸、法生心，應無所住而生其心。」慧能批評傳統 「觀心」、「看淨」的坐禪方 
法時說：「不見自性本淨，起心看淨，卻生淨妄……看心看淨，卻是障道因緣。」在慧能看來， 
「住心看淨，是病非禪。」因為住心、看淨之心，是取捨之心，是 廬妄之 C : 。 





十七 

力 、丫 4 、太 匚 ■>< 々Ivl 厂 xv*\'-3 -一、 今 々W 曰 〆 C 厶 T I 旦 4- *!5 太 - va, c A xvx/- X\K« 丁 l-T p^4 气 A' 

大丈夫 o ’ 秉慧制’般若❷鋒剛❸焰 。非 但空摧外道 ©、 v ，早曾 

力 >6o <yvtt' -w 一 tr n 'w -t?V 4'J'cv 力 V -3-zluv asV -r>、x V uv T 一厶 V 么 tr *、■>< 力 XVI T 一、太 今、 X -w' 丫日 XVJ' /X ^v- a, 

落卻天魔❺膽 。震 法雷，擊法鼓❻’布举_兮灑甘露 o ❼蹴踏潤姐 I 邊， 

厶 S' Nv'z.'/X T l、*4 H - tt T \x 

三乘 © 五性❾皆醒悟 o 

【注釋】 

o 大丈夫指識自本心，見自本性，勇猛無畏，具有無上智慧的修道之人。 

❷船若梵語 pmjnp > 的音譯，又曰班若、波若、鉢若、般羅若、鉢剌若、般賴若、波賴若、鉢賢禳、 
波羅娘。意譯為慧、智慧、明，為 r 六度」之一。般若全稱為 r 般若波羅蜜多」， r 波羅蜜」譯 
為「度」或 r 到彼岸」。照了實相之般若智慧，是度生死此岸而至涅槃彼岸之法門，故謂之波羅 
蜜。佛教認為，般若智慧不同於世間的俗智，它能超越世俗認識，把握事物的本來面目。 

分❸金剛梵語縛曰羅，一作殿折羅，譯言金剛。金中之精者。佛教用它來比喻牢固、銳不可摧且 
^ 能摧破一切。 

i ' ❹外道指佛教以外的其他哲學、宗教派別。 

47❺天魔天子魔之略稱，四魔之一，第六天(即他化自在天)之魔王。其名云 


之 
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眷屬，常破壊釋迦佛的傳法活動。若人勤修勝善，欲超越三界生死 ，而此「天贈」為作障礙， 
發起種種擾亂之事，令修行人不得成就出世善根 ，故名「天魔」。 

© 震法雷二句譬 喻佛說法像獅子吼，如雲雷音一樣，眾生在逨鋩 中聽到 雲雷咅 ，便 知反迷 歸覺， 
捨邪歸正。 

❼龍象 音譯為「那伽」，譯曰龍或象。在諸阿羅漢中，修行勇猛、有最大力者，佛氐 稱喻為「龍 
象」。這是因為，在水裏行進，龍的力量最大，而在陸上行走，象的力量 最強。《大智度論》卷 
三曰： r 那伽，或名龍，或名象。是五千阿羅漢，喆阿羅漢中最大力，以是 故言如龍如象。水 
行中龍力大，陸行中象力大。」具體是指修行很勇猛精進而且具有大力的人，今作為出家人的 
尊稱。 

❽三乘 乘人而使各到其果地之教法，名為乘。「三乘」一般指聲聞、緣覺、菩 薩三乘 。聲 聞乘： 
又云小乘，速則三生，遲則六十劫間修空法，終於現世聞如來之聲教 而梧四諦之理，以證阿羅 
漢者。緣覺乘：又云中乘、辟支佛乘，速則四生，遲則百劫間修空法 ，於 其最後之生不依如來 
之聲教而自覺+二因緣之理，以證辟支佛果者。菩薩乘.•又云大乘 ，無數劫 間修六度之行 ，更 
於百劫間植三+二相福因，以證無上菩提者。 

❾五性亦稱 「五姓」或「五種姓」等。法相宗所立，其將一切眾生之機類，分為「五性」而定 
成佛不成佛：一、定性聲聞，有可開阿羅漢果之無漏種子者。二、定性緣覺 ，有可開辟 支佛果 
之無漏種子者。三、定性菩薩，有可開佛果之無漏種子者。四、不定性 ，有兼 有二種 、三種之 
無漏種子者，則將來所證之位，遇緣成熟，並不一定證何種果者，名不定性。五、無性，無以 



上三乘之無漏種子，但有可開人天果之有漏種子者。此「五性」是眾生先天具有的五種本性。 

【語譯】 

識得自性、勇猛無畏的大丈夫，秉持箸以般若智為鋒，以金剛焰為芒的破邪顯正的智慧之劍， 
不但能夠摧毀正法之外的邪魔外道，並且早早地讓障礙佛道的天魔也聞之喪贍。擊起那正法的雷， 
擂起那正法的鼓，分布開慈悲的法雲，灑下清涼的佛法甘露，令一切眾生都得到法音法雨的潤澤， 
有如龍象一般的威猛無邊，澤被萬物。無論是三乘之人遺是五性之人，盡皆醒悟，無有遺漏。 

【研析】 

大乘般若如同利劍，能摧毁一切外魔邪道，使一切眾生皆能開悟。大乘佛教往往喻般若為慧 
劍，空一切諸有，去五陰生死惡魔。大乘佛法威猛無邊，法力無窮 ，不僅 自利而且利他，普渡一 
切眾生脫離生死煩惱而證得無上菩提。 
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十八 

尸、 ■Tci^.r、 ！_<<、△- /• TV 足 -r NVX 5 厂 I/ 〆 义太 ' 丫 一 I 广 UV 交厶 一 廿丁乙 - C/ 

雪山❶肥腻更無雜，純 出鼠醐 ❷势常納 。一 性_通一切性❸，一法遍 

i uvt AVI' 一 < 一、壮尸令 - < 一'廿尸令 U ' 廿一 utt' 尸 '-w U'W CV 尸 -T 日 、 XNO T? 

含一切法00 一月普現一切水，一切水月一月攝❺ o 諸佛法參❻ A E 我性， 

Tlz.'•wxrslsx.z.' 日 /X 力 ^ 厂 〆 

我性同丑 〈如 來❼合 o 

【注釋】 

❶雪山指喜馬拉雅山。印度之北境的高聳大山，千古頂雪，故云雪山，又譯曰 雪藏。《涅 槃經》 
卷二 七曰： 「雪山有草，名為忍辱。牛若食者，則出 醍醐。 J 這裏指純粹的真如實相。 

❷醍醐(戧食)五味之一，製自牛乳，是經過多次製煉的乳酪，味中第一，藥中第一，可作藥 
用醫眾病。《涅槃經》卷三曰： r 醍醐者 名世間第一上味。」又曰：「諸藥 中醍醐 第一， 善治眾 
生熱惱亂心。」這裏把它比喻為佛性。 

❸ I 性圓通 I 切性 「一性」，即佛性。眾生順「性」而修，則能超脫生死，悟入涅槃，與佛所證 
無二無別 。 r 一切性」，則是眾生性。佛性和眾生性本無分別，佛性即是眾生性，眾生性即是佛 
性。圓通，就是圓融無礙。在佛一性不增 .，在 凡亦一性不減，它的本性無欠無餘，不多 一點， 
也不少一點，所以圓通一切性。 


51 譯注段分 


❹一法遍含一切法 一切法又名一切萬法，一切喆法。佛說的法門有八萬四千種，每一個法門都 
和其他八萬三千九百九+九法門相通含融。說是八萬四千種，歸根究底就是一個法，所以一法 
遍含一切法。 

© 一月普現一切水二句 「一月 普現一切水」 用來比喻明月在天，凡有水的地方皆有月影，正如 
「千潭有水千潭月」，有一千個水池，就有一千個月光現出來。「一切水月一月摄」用來指千江 
千潭的月，皆是天空裏的一輪圓月在那兒照著，攝持著。這也就是一性圓通一切性。一輪月光 
喻真如佛性，它普現一切水，一切水喻眾生性，眾生性不離佛性，佛性不離眾生性。人覺悟了 
就是佛，逑了就是眾生。 

❻法 身又稱為法佛、理佛、法身佛、自性身、法性身、如如佛、第一身。即諸佛所證的真如法 
性之身。謂如來法性真常，湛然清淨，周遍法界。 

❼如來佛的+號之一。如者真如也，乘真如之道而成正覺之故，名為如來。 

【嚭譯】 

白雪皚皚的喜馬拉雅 山生長一種名叫肥膩的植物，因此此地出產的醍醐純淨無雜，是味中之 
味， 我經常戧用它。佛性與眾生 性是無有分別，圓融無礙的.，而一切諸法又包含於一法之中。譬 
如那一輪明月 ，皓然在天，凡有水的地方皆有目影，而那千江千潭的水中所有的月，皆是天空裏 
的那一輪圓月在那兒照著，攝持著。眾生即自性，自性即法身，眾佛的法身，包含在我的本性之 
中，而我的自性，則和諸佛的佛性相同。 
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【研析】 

自性含袅法，自性即佛性。禪宗慧能認為「世人性本淨 ，萬法在自性。」 口 V 疋眾生愚痴，不 
明 r 一切法在自性，名為清淨法身」(《壇經》)。佛性與眾生性 ，性性相通 。自 性與諸佛性，'性 fi 
相合。所以說「一性圓通一切性」，「我性同共如來合」。 




53 譯注段分 


十九 

- -R'U.N u T/X 一 <ltt v 勿 Ai u' T 一 -r u' TT/-4V 廿 4V/u/a, -r> 丫 XNa, nv 4AY T.VY 

一地 o 具足一切地，非色❷非心非行業❸ 。彈指 圓成八萬門 ©， 剎那 

n 1 '廿 vuv tt' 厶今 < - " -3-r/tf 一 <-vtt Kx u\u c A* -rNX u\u ✓u /〆 ft --r- ud/tt r/i u< - & 尸 、玄 

滅卻三祇劫 © 。一切❻非數句，舆五口靈覺❼何六 X 涉？ 

【注釋】 

❶ | 地 一地者，一實相地也。地有能生之義，一切草木種子皆依於地而得生長，佛教以地喻眾 
生之佛性。一切之草木種子皆依地而生，一切之善根功德皆依一佛性而生。 

❷包 指一切有形象和占有空間的物質。色可分為內色、外色、顯色、表色、形色五種 。「内 色」 
是指眼、耳、鼻、舌、身之五根，因屬於内身，故名「內色」。「外色」是指色、聲、香、味、 
觸 之五境，因屬於外境，故名「外色」。「顯色」是指我們常見的各種顏色，如青、黃 、赤、白 
等。 r 表色」是指有情眾生色身的各種動作，如取、捨、伸、屈等之表相。「形色」是指物體的 
形袱，如長、短、方、圓等。 

❸行業即身、口、意之所作所為。 

❹八萬門門 ，指修行的法門，具有差別與趣入之兩義。於法有種種之差別，能使人趣入涅槃， 
故名「法門」 。「八 萬門」，指八萬種修行的法門。 
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SHIr 劫「三大阿霜劫」的簡稱，是菩薩修行成佛的年數。劫，梵語 wf ， 「劫 簸」的簡稱， 

譯為時分或大時， i 月曰所不_1時間 。 n 1 1 祇劫」即望 II 間， 
喻時間極長。 

❻數句數，智之異名。句，詮事物之理義。 

❼靈覺謂眾生本具靈明覺悟之性。 

【語譯】 

一切之善根功德皆依一佛性而生，你若明白此一地的道理， 其餘的一切地都包含 其中。 這既 
不屬於物質，也不屬於意識，也不屬於我們所做的身、口、 意三業。一旦頓牾了佛性 ，彈指之間， 
八萬修行法門便已屋，—之間，就會 i 無量劫的 I 。我 i 明心 i ，有 - r 切 
的名相文字等，與我的靈明覺性又有什麼關係？ 

【研析】 

頓悟 J ^. 佛，無須累劫修行。慧能提倡頓悟頓修 ，他說：「自性頓修，亦無漸契」 ，「迷 者經累 
劫，悟者杀那間。」對於上根利智者而言 ，一了 一切了，一明一切明，無須累劫修行，無 須煩瑣 
次第。一燈能照千年暗，一智慧能滅萬 年愚。 



55 譯注段分 


^vvx fav\x Tva» i/ - 日 xvw 丁 n K>x 厶 NX - yy Na, 4>、x 力'一 -t? 太 w'x 寸'太 4、tr 日 /tr n'H'l 4 

不可毁 o ， 不可讚，體❷若虛处工❸勿涯山厗 o 不離咨田處常 ， vr > 見即知 

uou, -r*、x ■玄 ■= - 一 、 tr </u-r>、x 勿'玄 尸 No <■>、■>< 勿 /4 -r>S< IT*/ -R'-w 4X 厶 • nt 勿/式 

君不可見 o 取不得，捨不得，不可得中口八麼得。 

【注釋】 

❶毀毀者，毀謗也。因厭惡或懷根而暗地裏説他人壤話。 

❷體 一切事物的本體，與「界」、「性」等同義。物之一定不變而為差別支分之所依相本者，謂 
之 r 體」，對此而名能依之差別為 「相」 。這裏是指性體、佛性。 

❸虛空虚與空者，「無」之別稱。虚無形質，空無障礙，故名 r 虚空」。此虚空有「體」、有「相」， 
r 體」者平等周煸，「相」者隨於他之物質而彼此別異。 

【語譯】 

對佛性詆毀或者讃歎皆不可反，它湛寂圓滿，無量無限，無有涯岸，而又涵摄一切。它就在 
每個人的當下之處，清澈湛然，一麈不染，無須另外找尋。如果你刻意去尋求，反而杳然而不得 
見。不可以人為地尋求，也不可以人為地捨棄。於是，在這個不可得當中，什麼也沒有得到。 
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【研析】 

開悟達道之人，心若虛空，大包無外，細入無内，非世間毁譽 所能動榣它。在禪宗看來 ，自 

心本來就是佛性，本來無一物，何處惹塵埃！自心湛然常寂，無 論擬心覓取它，還是執心丟棄？ 
都無濟於事。 


57 譯注段分 


n、w X 尸 xhj 尸 XJO〆 n、w 勿、丫 尸 nv /X UV 1 厶、 -w 日 V XV No Hl^c-W 7X 厶. r*、 么勿〆 n'w 

默時說 o ， 說^，大施門開紐 I 、獲塞 o 有人問何、 t 示？報道摩 

厂 i 日 No 力 、1 厂会 '尸 厂会 C' 曰 V 4-*、x 、尸 3'TIV1 尸人 -T 丁一 '-4 亡 1 马 n、w vt 'X T〆 今 //.-IrMz..RXW ■= • 一 'tfT 一 X ZX 

、對般若❸力 。或是 或非人不識，逆行顺行天莫測 。五 口早 W 田暴 夕夕 劫修，不 

、尸 勿 \1 Tr/ 今 T 一太 5^-K 厂 X.W 

是等閑相 o 

【注釋】 

o 默畤 説此乃祖師禪接引學人入道頓悟之一種法門。默時說者，於無諍三昧中，舉一物以表示 
佛性，如拈花、擎拳、豎指、張弓、吹毛、揮棒、擊竹。 

❷說畤默 此亦祖師禪法門之一 ， 即在問東問西、詬罵嘘喝中而入無諍三昧。 

❸摩軻般若 「摩訶」譯曰大、多、勝。般若，即智慧。摩訶般若，譯曰大慧、大智慧。此為 「涅 
槃三德」之一。 

【語3 

你看他沒有說法，可是他在那兒説，既言又無言.，你看他在説法，可是他卻是沉默的，以有 
言顯無言。從而法門大開，廣施甘露，普渡眾生。有人曾經問我：「你尊的是哪一派，哪一宗呢 ？ j 
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我告訴他們說： r 只是來自照了 一切的最根本的智慧——大般若的解脫力。」傳道的法門，有時 
真，有時言非，馨，，馨順行，超出常情，變化不經，他人並不 Is 中的真意 ， M 
天亦是罔測。我曾經也經過了長時間的修行才生此頓悟之果，所 以也不是隨隨便便 地以不實之言 
相欺騙。 

【研析】 

禪宗以般若思想為標幟，不落有、無等一切對立。般若思想是慧 能禪宗一個重 要理論 基礎， 
慧能提出的「禪非坐臥」、「不假文字」、「頓悟」荨禪法思想都是以大乘般若思 想為理論基礎。慧 
能說：「摩訶般若波羅蜜，最尊、最上、第一。」般若思想要 破有無 、是 非荨一切對立 ，無 執無 
著，不落兩邊。如宣揚大乘般若思想的《金剛經》云..「如來所 說法皆不可取、不可說，非法非 
非法。」 r 若人言如來有所說法，即為謗佛，不能解我所說故。須菩提 ，說法者無法 可說， 是名說 
法。」禪宗強調一切說法，只是方便，不能執方便為究竟。一旦頓悟般 若實相 ，無論 直說還是曲 
說，無論順行還是逆行，都是方便，因為凡一切相皆是 虛妄。 


59 譯注段分 


建法幢 o ， 立宗 t 日，明明佛敕曹溪是 ® o 第一迦葉❸燈，二十八 

勿 、 T - t - a- H' - uV- 厶力 iV 0NX A/x i/ - 勿 V n/2 X/A» 彳 X Ts< 力 、 X -R 、 H5 'vx/tf- i i - a/ T -VY x/u/ 

代❹西天記。法東流，入此 土❺二 音提達磨❻為、初祖。六^农❼天下聞， 

厂 V 曰 '4- 勿 ' 玄勿 、4 厂 't dr 尸 'X 

後人得道何窮數。 

【注釋】 

❶法幢幢，梵名馱縛若 Dhvaja ，譯曰「幢」。為竿柱高出，以種種之絲帛莊嚴，藉表麾群生，制 
魔眾，而於佛前建之。妙法高聳，如幢之上出，故曰「法幢」。 

❷明明佛敕曹溪是此是說六祖慧能大師不是偶然地成為祖師的，在梁朝智藥三藏法師從印度來 
到虜州就曾有預言：「一百七+五年後，有肉身菩薩，在此菩提樹下，開演上乘佛法，直指心 
地，見性法門，而成就佛道。」南華寺是由智藥法師開山，他到該地時，用手捧起山溪的水喝， 
說道：「這水和印度寳林山的水是一樣的味道。」一百七+年之後，果然六祖大師在那裏大傳 
法要，令一般有志於菩提覺悟的人，證果開悟。因此說「明明佛敕曹溪是」。 

❸迦窠人名，又作迦攝、迦葉波、迦攝波，全稱「摩訶迦葉」 、「大 迦葉」。據佛經記載，他是古 
印度摩掲陀國王舍城人，屬婆羅門種姓，為釋迦牟尼佛「十大弟子」之一，以頭陀第一箸稱。 
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身有金光，映蔽餘光使不現，故亦名「戧光」。傳説世尊在靈山會上，拈花示眾，大家都不能領 
會聖意，惟獨迦葉，心領神會，破顏微笑，從而得以受佛正法眼藏，傳佛心印，被立為禪宗初 
祖。 

❹二+八代指 從佛拈花微笑、以心印心始，這個不立文字、教外別傳的法門，代代相傳，傳到 
菩提達摩，他成為印度的第二十八代祖師，後被尊為中國禪宗初祖。 

© 此土 即東土中國。 

© 菩提撞麿 r 磨」，或寫作「摩」。南朝宋未，他渡海至廣州，後至北魏，在洛陽、嵩山等地傳 
播禪學，後收神光(慧可)為徒弟，傳《楞伽經》四卷。他被稱為「西天」即天竺禪宗第二十 
八代祖師，同時又是東土禪宗的初祖。 

❼ A 代傳衣 禪宗初祖即菩提達摩大師，他把心印法門傳給二祖慧可，二祖傳給三祖僧璨，三祖 
傳給四祖道信，四祖傳給五祖弘忍，而五祖弘忍把這種心印法門的衣鉢傳給六祖慧能，自慧能 
後只傳其道，不傳其衣。至此，菩提達摩——慧可 —— 僧璨 —— 道信 —— 弘忍 I 慧能，形成 
所謂.「六代傳衣」。 

【語譯】 

豎起最上乘之法幢，建立成佛之宗旨。這分明就是自達摩祖師西來，以衣鉢為信，單傳心印， 

今在曹溪的六祖慧能大師所開之法門，此法統惟曹溪為正。禪宗的第一代傳人，為佛之弟子迦葉 

祖師，其後，至迦葉傳到達摩祖師，二+八代源源不斷，這是在天竺國的佛書上有明確記載的。 



佛法自天竺國向東流傳，進入中原東土地區，第二 + 八代菩提達摩，被尊為中國禪宗的初祖。接 
著，禪宗六代衣鉢相傳 ，天下無人不嘵。因之得道之人，簡直不勝窮數。 

【研析】 

禪宗傳承法系源遠流長，慧能禪法是正宗。據禪宗自家說法，禪宗初祖是摩訶迦葦，在西土 
傳承共有二 十八代。第二十八代的菩提 達摩既是西土的第二十八祖，也是東土中國禪宗的初祖。 
自達摩起 ，出現 了慧可 、僧燦 、道信、弘忍五代正法相傳。至於「六祖」是誰，禪宗歷史上出現 
了北宗神秀和南宗慧 能的法統之爭。因為南宗慧能一系發展迅速，影響最大，後來的禪宗典籍一 
般以慧能為中國禪宗「六祖」。慧能對菩提達摩至五祖弘忍一系的禪法思想進行了一系列的改造， 
完全擺脫了充滿印度色彩的傳統禪法體系，史稱「六祖 i 叩」。在繼承慧能禪法的玄覺看來，慧能 
禪法是佛法的正宗，直接繼承了禪宗的法統，這就是「明明佛敕曹溪是 」 P 



歌道證師大嘉永譯新 62 


二十三 

- X、* -r>V 5X 厶 1V/X Hu <-^ ^vxx ?x/- «vx»t 、几 〆 tr*x 厶 n'-r u<-r*x'4、x 一 I 、 -4 曰 / 

■HCK- 、 II ， 4^-H- 、 KH ， -^J^io®f2tv ^-、.^、 in!H©oll+^x©nlxv^-;^，- 4X ^ 

£il*l-、T - *XJr T^r?lJ«c^> c-/-/'- 4, J V-> *? 4V?-J IV 0'x 旦 Vi ?、* 厂 > rv «,x J--V 4,x «x* / T_,n, 

來體自同 o 、曰疋根 o , 法曰疋塵❺，兩種鏡上痕 。痕 垢卖皿除光始現’ 

T-CV 尸乂走 X/* T-v/- u,/- 4.T 

心法雙忘性即真 o 

【注釋】 

o 有無也作「有空」，從諸法為因緣所生的存在這個角度來請是「有」，從因緣而 生故無自性這 
個角度來講是 r 無 J 。 佛法中，有、無二者有兩層含義 ：I ， 有法與無法。如小 乘之七+五法、 
大乘之百法是「有法」。如龜毛兔角，是「無法」。二，「有」者表「常」見，即執 有我有法之邪 
見。「無」者表「斷見」，即執無我無法之邪見。 

❷空空「+八空」之一。以「空」破詁煩惱病，恐執「空」為病，所以「空」亦「空」，故名「空 
空」。《大智度論》卷四六曰：「何等為空空？ 一切法空，是空亦空，是名空空。」 

❸二+空表示諸法皆空之理的二+個名目。即「内空」、「外空」、「内外空」、「空空」、「大空」、 
r 小空」、「勝#空」、「有為空」、 r 無為空」、「畢竟空」、「無際空」、「散空」、「無變異空」、「本 
性空」、 r 自相空」、 「共相 空」、「一切法空」、「不可得空」、「無性空」、「自性空」。 



63 譯注段分 


❹相謂能生之義，增上之義。草木之根，有增上之力，能生幹枝，因而眼之眼根，有強力，能 
生眼識，則名為 r 眼根」。信有生他善法之力，則名為 r 信根」。又人性有生善惡作業之力，則 
名為「裉性」。《大乘義章》卷四曰：「能生名根」。 

© 麈 即垢染之義，謂染汙真性的一切世間之事法。有四麈、五麈、六麈等説法。 

【語譯】 

真理原本就是如此，其誰可立？誰又能立？既是虚妄，當體是空。有、無是應當揚棄的偏見 
和執著，見性之人，唯見佛性不二，空亦是空。二+空門本為修 行之喆 法門，然而，只要具足如 
來藏性，自然同佛的性體相同。一旦過於執著，妄心就好比是諸法的根，而損害真性的灰麈也就 
產生。此兩者，好比是明鏡(真心 ) 上留下的麈垢，惟有完全擦去上面的麈垢，明鏡(真心 ) 的 
光輝才能顯現。既不執著心的根，也不執著法的麈，這才是真正的佛性。 

【研析】 

有無俱遣顯真性，一切皆空空亦空。如來怫性圓明湛寂，只因妄念而起種種生減變化。如來 
為破種種生減執見，而立「空」名，主張一切皆空，恐執「空」為病，所以又說「空空」。心、法 
皆是因緣而有、對立而在，若心、法俱空，就會了悟自己的本來面目。這就是「心法雙忘性即真」。 
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二十四 

■3Mttn、w uV 、- w 〆 、尸 4X.Z.' 尸厶 uV -r>'w 亡一 '&'4 <、u 尸 'Z.UVTI Tr/tfHrvtr 尸 -r n/w <r/+i uV 

法 o ， 亞吩時世❷，眾 4 插薄難調制衣 。去聖 遠兮邪見深，魔強法 

日会 VT>X,Z.' 厂、 w ； x'-r 尸 xsH/X H-VAX nv 厂 、 v -r*、x ntt'w 力 rvA'xv 厶 XV' Txsvo T 、 B5 T 一 -r 一太 T 、 开尸 -r 

弱夕夕恐❸宝口 o 聞說如來頓教❹門’恨不滅除令瓦碎 。作 ❺在心，殃 ©在身 ’ 

^vvx TUKtr 厶、 >; s!? 、 z.l 'X ta'j' 、 U 勿/玄 .r>、x 虫幺 /X H- a, 一 、* • n 、 h> ■!>、 太日 /X 力 〆 4'z.u V 力 -x'-r 

不須怨訴更尤人 。欲得 不招無間業❼，莫謗如來正法輪 ❽ O 

【注釋】 

o 未法 「正 、像、末」三時之一。佛法分三個時期，即正法時期、像法時期、未法時期。正法 
時期五百年 ( 一說一千年)，像法時期一千年，末法時期一萬年。現正為末法時期，謂如來滅後， 
教法垂世，人雖有稟教，而不能修行、證果，從而佛法進入了微未，故名「末法」。 

❷畤世 .指當下之世，時人裉器曰下，不能自發佛性，一意向外馳求，捨本逐末，形成未法衰相。 
❸恶作「怨」講。 

© 頓 教即頓成之教。凡歷劫修行，才出生死之法，名為 r 漸教」。無需累劫修行，當下頓悟佛果 
之法，名為「頓教」。 

❺作造業之意。 

© 殃 因造業而受之果報。 


65 譯注段分 


❼無間業指受苦永無間斷的五種大惡業，此五種惡業決定受極苦之果，更無餘業、餘果之間隔， 
故名 r 無間業」。 

❽正法輪通常用來比喻佛的說教，亦稱「法輪」。一指佛的説教如同輪王的輪寳能摧碾山岳岩石 
一樣摧破眾生之惡。一指佛的說教不停滯於一人一處，而是輾轉相傳，如車輪之常轉。 

【語譯】 

可歎末法時代已經來臨，已經進入捨本逐末的罪惡之世，眾生不聞正法、靈氣汩沒、五陰矣 
勝、德薄垢重，實在難以調製。為什麼會這樣？因為正法衰微，去佛已久，邪知邪見太深。現正 
是魔強法弱的時候，眾 人溺撕 服見，聞說大乘頓梧法門，非但不肯捨暗投明，棄邪歸正，反而怨 
根、破壊，根不得連根拔除而後袂。心裏造業，其身必然遭受果報，用不著喊冤訢苦，抱怨別人， 
要想不招致無間地嶽的業報，還是不要誹謗、阻撓如來正法的運轉。 

【研析】 

末法時代，去聖久遠，眾生福薄，不務道德，不信如來正法，造種種惡業而遭種種苦報，真 
是自作自受。要想不招無間業報、超出三界輪迴，就應信仰如來頓教法門，莫謗如來正法輪。 
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二十五 

4 a/ 云 / 今力 r/4' /X T/Y 3/vx \u n、l 厶 ~ 尸 .7 虫 、X Tl'A'Hl'z .' 力一 V ■=■ 一 马勿 / 、T - /X 又尸 \ 又 c-\ 

栴； ig ^ o ，無雜樹❷，攀密森沉師子住❸ o 靠間獨自遊，走獸飛 

< 一 > 旦廿 uv <u 尸 .7 '几 4XV 1 厶 XV 厂、只 厶 S' 厶 xv-v'-TM、tr 7/-J 力、丫 I 幺 Ok 日会、尸 •*,*! «a, ±/x C^T X,* 

禽： aor ^ 去 。師 子兒？眾隨後，三歲❻便能大哮吼❻ 。若是 野干❼逐法王 © ， 

4->^0 7 |V 一幺 SSX.B? Tu.yyK^X 

百年妖怪虛開口 o 

【注釋】 

o 栴檀林 栴檀，又稱為「栴檀娜」，香木名，意譯為「與樂」，出自南印度摩羅耶山，因其山形 
似牛頭，故名「牛頭栴檀」。《慧苑咅義》說： r 栴檀，此云與樂，謂白檀能治熱病，赤檀能去 
風腫，皆是除疾身安之藥，故名輿樂。」栴檀林，譬喻大乘道場、一真妙境。 

❷無雜樹 沒有其他的樹，譬喻無小根劣器之輩。 

❸師子住 比喻佛性之境，惟有大乘菩薩所住，其餘人天小機，皆不能知無上般若，是以難入。 

師子，又作獅子，又曰僧伽被，為獸中之王。佛經常以獅子譬佛之勇猛。 

© 師子 兒喻菩薩初發心時，即成等正覺。 

❺三歳 譬喻見性之人。獅子雖然年幼，然三歳便能即表見性，作獅子吼，震慑群獸，彰顯獸中 
之王的本性。 



67 譯注段分 


❻大哮吼即 「獅 子吼」。佛在大眾之中演說佛法，心中毫無怖畏，謂為獅子吼。《維摩經•佛國 
品》曰.•「演法無畏，猶如師子吼。」 

❼野 干動物，為狐的一種。據《法苑珠林》卷五四記載，昔有一人在山中誦剎利書，有一野狐 
住其傍，專心_誦書，有所解。說：「我解此書，足為諸獸中之王矣。」於是遊行而遇瘦狐， 
威嚇之使之服從，展轉伏一切之狐，伏一切之象，伏一切之虎，伏一切之獅子，遂得為獸中之 
王 C 乃作此念：「我今為獸中之王，應得王女而婚。」乘白象，率群獸，圍迦夷城。城中智臣 
告訢國王： r 王與獸期戰日，且索彼一願，願使獅子先戰後吼，彼必謂我畏獅子，使獅子先吼 
後戰。」野狐果使獅子先吼，野狐聞之心破，由象上墜地死。於是群獸一時散走。 

❽法王佛於法自在，稱曰 r 法王」。《法華經.譬喻品》曰：「我為法王，於法自在。」 

【語譯】 

一 H 美麗的栴檀林中，無有一株雜樹。這 H 鬱密安靜的森林，是獸王獅子的住所。獅子在寂 

靜的栴檀林裏常常各處悠閒的走來走去。牠所到之處，其他各種不同的走獸飛禽都畏其威而遠去。 

小獅子+分勇猛，百獸被牠的威風所慑，盡皆緊隨其後。三歳之時，便能大聲吼哮，震慑群獸， 

彰顯本性。貪婪狡詐的野狐狸，想要驅逐獅王，固然自不量力，縱是那些百年的老妖柽，還是免 

開尊口的好。 

【研析】 
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大乘菩薩法門如同獅子吼。佛教中一般有聲聞乘、緣覺乘和菩薩乘之「三乘」的說法，在菩 
薩乘看來 ，聲聞、緣覺是小乘，無法跟大乘菩薩法門相比。獅子兒三歲便能大吼，威震百獸，比 
喻大乘菩薩初發心便成正覺，非聲聞、緣覺小乘所能比擬。 
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二十六 

u/a» U--V.& NX 0 /t/ < -/4 tV ,1 ^vvx uu/tt /± TU4 厶 4>、x '尸 尸 tT 厶厶 V" /.* 曰 V No T 一 X T r / *4 万 x,z.'#r>^w 

圚顿教 o , 勿人情 ，有疑不決直須爭 。不是 山僧逗人我，修行恐落 

4.,* K>>4 u-\-r>'x U' 、尸 .T/x 、尸 4.Y ± 厂 '& *" 尸 Itr 力-^、尸 T/t 办 xriv 4./L U'W u' 

斷常 ❷坑 o 非不非’是不是，差之古失千里 o tn \ i ^ 龍女 ❸顿 成佛，非 

T/t 3/ va , 丁|厶 尸厶丁|、今4人八 

則善星 o 生陷墜 o 

【注釋】 

❶圓頓教簡 稱圓教，為圓教之具體名目，是天台宗之教法。若悟圓教之理，能頓入佛位，頓足 
佛法，故名「圓頓」。根據天台宗的判教理論，《華嚴經》係化儀之頓教、化法之圓教。 

❷斷常「五惡見」中之第二見，分為「斷見」和 r 常見」二種：「斷見 J ， 固執於人之身心斷滅、 
不續生之妄見，即「無見」.，「常見」，固執於人之身心皆常住、無間斷之妄見，即「有見」。 
❸龍女娑竭羅龍王之女，八歳時具有超人的智慧，因文殊菩薩的教化而悟諸法實相，前柱釋迦 
牟 M 佛前，變成男子身，於南方無垢世界而成佛。 

© 善星傳說是佛為太子時之子。他出家讀誦+二部經，能斷欲界之煩惱，發得第四禪定，謂為 
真涅槃。然而他近惡友退失所得之解脫，以為無涅槃之法，宣説無因果之法，且向佛起惡心， 
結果堕無間地獄，因而稱之為 r 闡提比丘」或「四禪比丘」。闡提者，「一聞提」之略，是「不 
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信」之義、 r 不成佛」之義。 

【語譯 J 

圓頓覺悟的向上法門，是惟求徹底證梧，不講人情的。有什麼懷疑、不清楚的地方，也應該 
徹底辯個明白 。這並不是我這位山 僧逞強好勝，而是深恐修行之人落於斷見與常見的深坑，背離 
中道，求解愈縛。按照正確的佛道修行和背離正確的佛道修行，毫釐之差，柱往帶來截然不同的 
果報。龍女遵循了正 確的修行之道 ，頓梧成佛，成等正覺•，而佛之子善星，卻因為妄加揣度佛經， 

諸法惡佛，而堕惡道。 

【研析】 

明佛法是、非之相，勿落斷、常二見。禪宗提倡明心見性，頓悟成佛，此圓頓法門非世俗常 
情所能明白。修行者若不明是非之相、不信頓悟成彿之理，其^^的結果戴然相反，或像龍女一 
樣，明心見性頓成佛，或像善星一樣，生身陷溺地獄。 
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二十七 

/ 2V 力 < 旦 Tu/tt XV 'P/NX Tuv Hz u-r f*lr/ltf n p I、太 zx i T - X 日 'X 厂 V 厶令尸丫 

吾早-積學問，亦 " an :^ 疏尋經論 。分 別名相 o 不知休，入- J - 逸 ®^ S 

i/x NT xvv^v. <uv 仕 -r>V 日 /x k>V 厂 -w p-'-w 尸 / 云 xvo 虫 b -r^* iV: 厂 〆' 亥 r 力 〆 今 、>4 勿 、*4 •=-att , TU 丁一广 交芑 2 V x〆* 

徒自困 o 來苦訶責，數他珍寶有何益？從來蹭蹬覺虛行，多年祍 

TX.W U 厶身 '4> Jr/i 

蔑 j 、 lj ^ ❷ o 

【注釋 I 

❶名相術語，「五法」之一。一切事物，有名有相，耳可聞，謂之「名 J ， 眼可見，謂之「相」， 
皆是虚假，而非契於法之 r 實性」。凡夫常分別此虛假之名相，而起種種妄惑。這裏指佛教的名 
詞、術語。 

❷風塞客原指於世俗名利場中、終日追逐奔波之人。這裏指終日執著於分別名相，無法體牾自 
性的修道者。 

【語譯】 

我早年曾專注於累積學問，研讀經典、注疏文字、搜尋佛經反那些關於研經的心得之論，執 
著於辨別佛教專用名詞和術語，不知道休歇、停止。這就如同進入大海之中數沙，自招疲憊，作 
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繭自縛，愚痴至極。這種愚蠢的做法，已經被如來嚴加叱呵。這就如同數他人家珍，又有什麼用 
處？ 因此 ，我覺察到自己以前的修持，都是蹉跎歳月，毫無意義。以致多少年來，皆屬虛行，只 
是在風麈俗世中打滾、搖擺的過客而已。 

【研析】 

頓悟成佛，非關文字。禪宗主張明心見性、不立文字和教外別傳。禪宗初祖菩提達 摩說： 「我 
法以心傳心，不立文字」。二祖慧可說「學人以文字語言為道者，如風中燈，不能破暗，焰焰謝減。」 
四祖道信要求「修道得真 空者」，「決須斷絶文字語言」。六祖慧能說：「諸佛妙理，非關文字」。 
在禪宗看來 ，文 字經教 與自性、佛性無關。因為一切法盡在自性，「本性自有般若之智，自用智慧 
觀照，不假文字。」(《壇經》)討論經疏，分別名相，如同數他人珍寶，與「本源自性天真佛」無 
關 o 
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4X.-4IZ.'I'tt 4 H 〜 tf^vvx 0,x »/» u/a- V4 、几 SV'AH r H 一 V 'X 勿 、 & T l -T 人 HS -R'i 

種性 o 邪，錯知解❷，不達如來圓頓刺 。二 乘❸精進勿道心，外道 o 

-4T-X 厶 nr/>JN< 、4 rxv' 、一 /U ^ 'Tl^A'K>-X*4 <uv y 尸 、 * 尸厶 〆 H 一 tt " '虫 ''虫 XV uvtt X '■大尸 Kx-J 

聰明鉦 I 智慧 。亦愚 痴，亦小験❺，空拳指上生 o 為月枉施功， 

"4- -3 - 一 、 -4 - 虫 X 厶 T U 2 廿 as=x,BS 

根境❼法中虛捏怪 o 

【注釋】 

o 種性表示眾生的本性。 r 種」即種子，有發生之義。「性」即性分，乃自分不改之義。 

❷知解表示世俗意義上的思慮分別。 

❸二乘指聲聞乘和緣覺乘。聲聞乘，聞佛聲教，故曰「聲聞」。謂此人以「四諦」為乘，知「苦」、 
斷 r 集」、慕「滅」、修 r 道」，由觀 r 四諦」，出離生死，至於涅槃，故名「聲聞乘」。緣覺乘， 
因觀十二因緣，覺慑||一空之理，名曰 r 緣覺」。謂此人以+二因緣為乘，由觀因緣生滅，即梧非 
生非滅，出離生死，至^-涅槃，故名「緣覺乘」。 

❹外道 於佛教以外立道，或道外之道，稱為 r 外道」，亦即佛教真理以外的邪教。 

❺騃愚痴的意思。此等之人，有世間的俗智，而無出世的智慧。 

© 生實解指愚痴之人不明白方便法門，認定空拳中有實物。 
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❼相境又名「根麈」。即色之所依而能取「境」者，謂之「根」，根之所取者調之「堉」。「根」 
有 「五 裉」、「六根」之別，「境」有「五境」、「六境」之別。「六根」、「六境」，合稱「+::處」 
或 r 士 一入」。 

【語 S 

種性不正，知解也錯，只是因為不能真正達到如來明心見性的圓頓法門。聲聞、覺緣二乘雖 
然苦行精進，然而自違圓融中道，終不能上求佛道。外道雖然世智辯聰，可是亦無成佛的大智慧。 
二乘愚痴，外道如騃，執方便為究竟，譬如認空拳中有物，執指月之指為月。只會在不離根境的 
虚幻假象中程柽。 

【研析】 

了達如來圓頓法門，勿於根境識上妄生知解。在修行中，若依附邪師，妄生種種邪見，結果 
會在無量劫中生死輪迴。無論是只求自了的「二乘」，還是心外求法的「外道 J ，邹不明瞭大乘圓 
頓法門 ，不懂 得明心見性、頓悟成彿之理。他們只是隨語生解，自生種種執著，執指為月，執空 
為實，不達如來圓頓法門。 
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二十九 

•r>、x -a-rstr - uV U,/ - 0 /x *«/K« 匚太力 '-wn 一 'z.''xv V Tvw 力？ H/l 一 '* j 4 、太 -r>V 厶 XV 力 T/& 一厶 

不見一法 o 即如來，方得名為觀自在❷。了即^ it ©-^ H ^、 空，未了應 

T urx,a, 厶、 X 4 、 B5 一 c//- X' 太尸、 S' -r>、-x t^' z. 今巧 -TMZ.' 、 U - X/* 4 厶勿 〆 Vm? T 、 B5 u Tr~4 4./U, 4 -3 - 一、 S' 力 ' 10^0 

須 I 運夙債。幾逢王膳不能餐，病遇醫王爭得瘥。在欲行'襌知 見力❹，火 

4XZ- 尸厶力一 -JJ. 虫 XZ--r>、x 厂会〕 〆 /.'尸 cva» 4X,/- VX /X 尸厶 T〆 〆 4\1 u/w /U 兰 .！- T 、 B5 

nA 二 蓮❺終不壤 o 勇施 © 犯重悟無生，早時成佛於 AH ^ o 

【注釋】 

❶不見 I 法指 「掃 一切法，離一切相」，即所謂 r 了了見，無一物」。 

❷觀自在菩薩名號，又稱 r 光世音」 、「觀 世音」，略稱「觀咅」。 r 觀世音」者，觀世人稱彼菩薩 
之名的聲咅而垂救，故云「觀世音」。 r 觀世音」是中國「四大菩薩」之一，為大慈大悲的象徵， 
供奉道場為浙江省的普陀山。 

❸業障 指惡業之障礙，業即業行，謂由貪、嗔、痴起身、口、意，造作五種無間重惡之業，障 
蔽正道，是名 「業 障」。《俱舍論》卷一七曰 ： r 一者害母，二者害父，三者害阿羅漢，四者破 
和合僧，五者惡心出佛身血。如是五種名為業障。」 

❹知見力指因修為之深厚而具有很深的定力。所謂「在欲而無欲，居麈不染塵」。 

❺火中生蓮火中生長，經過火煉之蓮花，極為難得、可貴。佛教常以「蓮花」喻清淨佛性。 
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❻勇施人名，古印度一比丘。傳説他忽於如來禁忌有所缺犯，犯了四重根本大罪，希望藉懺悔 
來清除罪垢。於是掛三衣於錫杖之上，高聲唱言： r 我犯重罪，誰為我懺？」如是唱言至一精 
舍，遇一名叫鼻鞠多羅尊者，尊者道： r 推罪性了不可 得。」 勇施比丘豁然大悟，即往南方世 
界而成佛。 

【語譯】 

掃一切法，離一切相，就是真正了悟佛性。惟有如此，才是真正的自觀自在。若能徹了諸法 
實相，業本無有，本即是空.，如若不能，則業障不虚，仍須償還，輪迴受報。外道與二乘之輩， 
對大乘之法不能信受，如同饑腸轆轆，見到金玉美食卻不敢吃.，重 疾纏身 ，遇到醫王也不敢醫。 
雖在欲中，秉持禪法，常持安詳，仍然清淨，就像火中生長的蓮花一樣，尤為可貴。比丘勇施， 
也曽犯過重罪，然能真正懺梅，於是最終頓悟，見性成佛，至今仍在。 

【研析】 

頓悟無生，世間不礙修行。了悟一切無生無減，諸法性空，若於欲界行禪習定，則更能顯示 
出高超的「知見力」，如火中生蓮終不壞，本性更加堅固。了悟無生，則世間法不礙出世間法，世 
間所從事的治生產業等一切活動，皆與如來實相不相違背。即使罪業深重，只要頓悟無生，就會 
業障即無，立地 成佛。 
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三十 

尸 令厂V ,x XV 尸 XW 尸 .r 4 5 nva 文 -4 XV 5 勿V / * u'tr 虫人 -4 虫、* 女/ XX U-? ^ 

師子吼，無田 -R 說 ❶， 深 f 頑皮靼 ❷ o 口 八知犯重歷音提❸，不見如 

力 < 5* n's'tfiV 、几 .r^ll 又 u'*r 一> 尸丫 »/- -//- «x* T 厶 Txv'l'tf XV nv 勿、丫 、*/ , 飞4' -^-'x '一 

來開祕訣 。有 二比丘犯淫殺’波離螢光 ow ^ 結 o 大士❺頓除疑， 

-/X 日'X 厂、 -W 、 日 T 一 4 no<-K T^tf 

•日銷霜雪 o 

【注釋】 

❶師子 吼二句 獅子為百獸之王，牠一吼叫，百獸皆驚怖•，大乘法，如同獅子吼，能破一切邪說 
外道，故稱無畏說。 

❷頑皮 靼本意為組厚的牛皮 H ，喻指那些聞大乘而不梧、冥頑不靈的小乘鈍根者。 

❸菩提 梵語音譯詞，舊譯為「道」，新譯為 r 覺」，指果德圓滿的無上佛道。 
o 油離螢光波離，人名，鄗波離之略。郞波離尊者，以小乘解罪，猶如螢火不能破暗。 

© 維摩大士人名，音譯為維摩羅詰或毗摩羅喆，略稱維摩威維摩詰。舊譯為「淨名」，「淨」 

清淨無垢之義， 「名」 是聲名遠掲之義.，新譯作 「無垢 稱」。他是佛教中著名的菩薩。 

【語_】 


是 
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佛説大乘法門如同獅吼一般的威猛，震慑外道，無所畏懼。裒歎眾生懵權愚昧，點不破，唤 
不醒，冥頑不化。只知道犯重罪，障礙菩提之道。因而也無法知道如來開示眾生的祕鴃。曾經有 
兩個出家人，一個犯了淫罪，一個犯了殺生之罪，鄢波離尊者用小乘法替他們解脫罪結，他們反 
而愈加煩惱。後來，通過維摩大士的開導，他們疑悔頓除，發無上道心。這種不可思議的解脫， 
正如強烈的日光，把霜雪融化了。 

【研析】 

悟大乘頓悟法門，能頓除一切罪業。諸佛菩薩演說大乘佛法，如同獅子大吼，威力無邊。 
使罪業深重，只要遇大乘圓頓法音，頓悟無生，就如赫日湞霜雪一樣，罪業頓無縱影。 


即 
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三十一 

^VNX 厶 ' - 3 -〜廿支 w 力 'nrv& ru'1 A 厂 'I 尸丫 •*,*> /〆 u,/_ '厶 、尸 癸厶 1〆 “V V a〆 x'tr 力一 〆 厂会 ■=• 一 -r 

不田^ g ，解脫力，妙用恒沙也鉦⑽極。四事❶供養敢辭勞，萬兩 - H - 頁金 

、一 T 一幺勿 〆 U/J' *S ： N< 厶人 -\' 尸 -T- XV T'x 4./X I U.VU 力一 〆 日彳幺 'cv -9VX 厶 x ' 太 TXVAK 幺尸厶 厂 'Z - 尸丫 

亦銷得 。粉骨 碎身未足酬，一句了然超百億 。法 中王❷，最高滕，恒沙 

日 /X 力 〆 HJx.z.'SJSxvz.'-arANO ui - u/ u— ^7 0/x V - 4 X Trx-T 尸 、又 4 t tttTl 太 一 \A 

如來同丑 C 證 。我今 解此如音泽❸’信受之者皆相應 o 

【注釋】 

o 四事 名數，一指衣服、飮食、臥具、湯藥.，一指房舍、衣服、飮食、湯藥。 

❷法中王 位過百王之上，高超三界，此乃最勝法門。 

❸如意 跦 物名，此寳珠無有定色，清澈輕妙，天下萬物皆悉照現，能出種種所求如意之物，故 
名「如意」。它出自龍王腦中，或為佛舍利所變成。 

【語 S 

這種佛性解脫力的妙用，簡直不可思議，如同恒河的沙敝，數也數不完。如此妙用，用四事 
供養，並不敢推辭勞苦.，即使用萬兩黃金供養，也足堪消受。縱然是粉身碎骨，也難以報答佛恩 
之萬一。若是一言之下，心地開通了，那麼就會頓超百萬億劫，獲得永恆。最上乘之法門，是最 
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為高大、最為強盛的，過去、現在、未來如恒河沙數的佛陀，無不以此法門證得無上正等 正覺。 
我今天為眾人解說此如意之珠，但能信受，無不相應。 

【研析】 

自心、佛性妙用，不可思議。一旦洞悟自心，明心見性，則世間、出世間打成一片，舉目投 
足，嬉笑罵怒，皆是佛事。自心、佛性，如同如意珠，俱足如來一切法門和神通妙用 C 只要自心 
自在，無執無著，任意縱橫，不做諸善，不造諸惡，任性逍遙，則行、住、坐、臥，觸目遇緣， 
皆是自性、佛性之妙用。自心、佛性具有如此恒沙妙用，真是不可思議。 
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三十二 

力 1 /力 l^Hrvtr /X 一 / 、一 X 0 V' /X 匚 ' 2 勿'丫 itr 尸 Y -aMtt' 厂 V 虫 x-4 X '一 <- 、 *• 尸 、 -4 IV 日 'X 

了了見，鉦二物’亦鉦！人，亦姐 | 佛 。大千 沙界海中樞，一切聖取貝如 

勿 1 、号 C/X ■: riV 〆 -wl ^ 力 xv 勿一^尸 、大 TUV 勿 1Z.' 厂 xv'u'tr n r / -4 4X 厶 -r>、x 尸 

電拂 o 假 使鐵輪頂上旋，定慧圓明終 不失0 0 

【注釋】 

❶假佳鐵輪頂上旎二句 傳曰：昔有一魔王謂菩薩言：「汝當退位。汝若不退，我飛熱鐵輪旋汝 
頂上，碎汝形體猶如微麈。」爾時，菩薩以定慧圓明不思議力故，不退失其位。時諸眾魔反而 
自己退失，菩薩定慧卻愈增明。此處，永嘉用來引喻學道人，即使遇到逆順境界，應如不聞不 
見一樣，始終不被生死陰魔所惑。 

【語譯】 

明白了此法，就會了卻心頭的妄見，懂得大千世界本無一物，既沒有所謂的人，也沒有所謂 
的佛。三千大千世界，就如同滄海裏出現的浮樞，既非真實，也不永恆•，一切聖賢的出現，也如 
同閃電一樣轉瞬即逝。佛性一旦證得，就恆持定慧圓明的不可思議的力量，即使大鐵輪在頭頂旋 
轉，也不會喪失。 
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【研析】 

了悟一切皆空，不畏生死陰魔。一旦了悟真如實相，則無生、佛 之假名，無自 、他之 形相。 
人 1世界，本來空無一物。一切聖賢遞相出興，如露亦如電。學道人 只要相信定慧 圓明不 可思議 
的解脫力，即使飛熱鐵輪旋頂，生死惡魔擔道，也八 置宅無 畏懼，勇猛精進。 
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三十三 

、日 5 N 0 * 广 U 、4 J 7 N 0 日 、-w 4 XV -4 n'w - r^'x 厂 XVJR 虫 -r 尸 XW 丁一、太旦、丫 虫厶日 -Krnv ■=• 一 V 古 V luxv 云'大 */太 3/ A - 

日可冷，月可埶 i ，眾魔不能掉 ic 說。象^、謾造途，誰幢螂，能 

u,\u Nv、-W 勿、 丫 T 一、大 -r*S< - /X /u Ax . orl、-4 勿 、丫、X -r>、x u-u /U 丁一' ■& -3-r tf n\w HI 太 5?'^' H 一、 tr -r*、 太今太今太 x\ 八力一 〆 

拒轍❶？大象❷不遊於兔徑❸，大悟不抅於小節 o 莫將管見寮倉蒼，未了 

/X U-- XV Hut/ u.u/tt 

五口人 rr ^ 君訣。 

【注釋】 

❶誰螳螂二句 昔齊莊公出獵，有螳螂舉足，將搏其輪。莊公問其御者曰：「此何蟲也？ .」 對曰： 
「螳螂。」驻公曰：「若以至微之力，而拒大車，不量其力。」譬喻外道、二乘之說，欲與大 
乘相抗，如螳螂拒車，自不量力，只能自取毀滅。 

❷大象 喻修大乘佛法者，破無始無明，大徹大悟，明心見性，如大象。 

❸兔 徑喻修人天、小乘者，沉 守空寂 ，不斷六根，無法解脫，如兔徑。 

【語譯】 

縱使太陽變冷了，月亮變熱了，邪也不能勝正，眾魔也不可能破壤這個真理之說。大乘佛法 
就像大象駕車，在崢嶸的道路上穩重的闊步向前。不自量力的螳螂，又怎麼可能擋得住牠的前進 
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W ? 大象不會走兔子的路徑，追求真正的徹梧，不必拘泥於細枝末節 。萬萬不要以线薄的見識來 
衡量、批評見性者的大乘圓頓境界。如若遺未能醒悟，我今作 〈證 道歌〉 以助君脩行。 

【研析】 

大乘頓悟法門，非邪魔外道、人天小乘所能破壞。菩薩弘揚大 乘圓頓法門， 眾魔不能為其障 
礙。 大乘所達到的大悟之圓頓境界，非人天小乘所能明白。在這裏 ，永嘉 玄 覺諄諄告誠修道人， 
只有修大乘圓頓法門，才能真正了悟諸法實相，解脫成佛。 


85 獻文考參要主 


、王 又3^^ 


h 明一如法師《三藏法數》，佛陀教育基金會，一九九一年。 

1元宏德禪師《永嘉禪師證道歌注》，金陵刻經處刻印，光結三+四年。 
i 宋贊寧《宋高僧傳》(點校本)，北京••中華書局，一九八七年。 

1宋普濟《五燈會元》(點校本)，北京：中華書局，一九八四年。 
i 丁福保《佛學大辭典》，新文豐出版公司影印，一九八一年。 

&吳汝鈞《佛教大辭典》，商務印書館國際有限公司，一九九二年。 

1郭朋《壇經校釋 T 北京•.中華書局，一九八三年。 

&忽滑谷袂天《中國禪學思想史》(朱謙之譯)，上海古籍出版社，二 oo 二年。 
A 賴永海《中國佛教文化論》，北京•.中國青年出版社，一九九九年。 

10. 洪修平《禪宗思想的形成與發展》(修訂本)，江1古籍出版社，二 ooo 年。 

11. 楊曽文《唐五代禪宗史》，北京•.中國社會科學出版社，一九九九年。 



歌道證師大嘉永譯新 86 


12. 杜繼文、魏道儒《中國禪宗通史》，江蘇古籍出版社，一九九三年。 

13. 潘桂明《中國禪宗思想歷程》，北京：今曰中國出版社，一九九二年。 


古籍今注斩譯叢書 


0 


書種最齊全 


注譯最精當 


新譯四書讀本 
新譯' Mi 讀本 
新譯孝經讀本 
新譯易經讀本 
新譯禮記讀本 
靳譯儀禮讀本 
新譯孔子家語 
新譯老子讀本 
新譯老子解義 
新譯莊子讀本 


謝冰瑩等編譯 


王澤應注譯 


賴炎元、黃俊郎注譯 


郭建勳注譯黃俊郎校閲 


姜義華注譯黃俊郎校閱 


顧寳田等注譯黃俊郎校閲 


羊春秋注譯周鳳五校閱 


余培林注譯 


吳怡著 


黃錦鉉注譯 


新譯莊子讀本 
斩譯莊子内篇解義 
斩譯列子讀本 
新譯管子讀本 
新譯墨子讀本 
新譯公孫龍子 
新譯晏子春秋 
新譯鄧析子 
新譯苟子讀本 
新譯尹文子 
新譯尸子讀本 
新譯韓非子 



張松輝注譯 


吳怡著 


莊萬壽注譯 


湯幸純注譯李振興校閲 


李生龍注譯李振興校閲 


丁成泉注譯黃志民校閱 


陶梅生注譯窠國良校閱 


徐忠良注譯劉福增校閱 


王忠林注譯 


徐忠良注譯黃俊郎校閲 


水渭松注譯陳滿銘校閱 


賴炎元、傅武光注譯 












